PERE MANQUANT, FILS MANQUE
Que sont les hommes devenus ?
Guy Corneau Les éditions de I'homme - Québec, 1989

(Guy Corneau est un analyste jungien du Canada)

Le Dr Hubert Wallot, médecin et professeur a I'@réité du Québec... a récemment démontré la
précarité de la santé générale des hommes

"Lors de I'enfance et de l'adolescence, les homméseptent plus souvent [que les femmes] un retard
mental, des troubles de l'attention associés dpénactivité", des troubles de la conduite, deyipjaranxiéte",
des difficultés schizoides, des tics transitoirescbroniques, du bégaiement, de I'énurésie etatedprésie
fonctionnelles [uriner et déféquer involontairenjeniu somnambulisme et de la terreur nocturne, @atisme,
des troubles de développement persistants et gpéxsf comme la dyslexie.

"A l'age adulte, les hommes occupent une place riiaupie dans les catégories des troubles de la
personnalité paranoide, compulsive et antisocialen{me l'atteste leur nombre élevé dans les prisdres
hommes dominent de loin en matiére de transsexoalisi’homosexualité et de perversions sexuelles.
(O'NEIL, Huguette, Santé mentale, ces grands aubli@and.'Actualité Médicale11l mai 1988, p. 27)

Le Dr Wallot note aussi que, dans une proportioquigre pour un, les hommes souffreatadiolisme
et detoxicomanie lls dominent également, dans une proportionale pour un, dans lesiicides... Finalement,
ils sont aussi en surnombre pour ce qui est desdaizophrénie. Et le médecin de conclure titebsence
fréquente du pére et de modéles masculins auprégedume enfant” parait expliquer certaines difficultés de
comportement reliées a l'affirmation de l'idensgxuelle chez 'hnommetbid.)

Pour résumer, on pourrait dire que, sous le cowehtur indépendance, lrsmmes ont besoin d'aide
et cherchent leur pére...

En 1987, a la suite d'une conférence intitulée feur de l'intimité et l'agressivité réprimée che les
hommes", j'entrepris de réunir un groupe d’hommes pouatelier d'une journée.... A la premiere questios jqu
jetai sur la table :Vous sentez-vous homme ?" pas un seul - méme lesiphgés ayant vingt ans de vie
conjugale - ne répondit positivement.

C'est de cenanque de fondation chez les homme actuelset dela fragilité de l'identité masculine...
gue je veux parler dans ce livre.

.... Assez typiquement, beaucoup d'’hommes, aufauydhoisissent d'avoir un premier enfant entre
trente-cing et quarante ans... Ce laps de temps ne nous permet-il pasnelgurer le temps qu'il faut aux
hommes actuels pour consolider leur identité et dewir pére a leur tour ?

....Comme le disait Jung, il n'y a rien de moingrgdiqgue que l'analyse des réves ; cependant, leu
pertinence frappe l'esprit et nous améne a réfléai 'inconnu qui nous habite. Au fond, n'estpas en
imaginant profondément une chose, en essayant ttie mee image sur une émotion, en laissant mentsoi un
fantasme inavouable que nous pénétrons le plusuatidgent dans la nature des phénomenes psychaypees,
nous arrivons a les objectiver pour dialoguer aaec ? Les histoires mythologiques jouent le méne rélles
mettent en perspective nos expériences contempsraimfaisant ressortir ce qu'elles ont d'étemelie humain.

A mon sensil n'y a pas de modele d’homme idéal.

Ce ne sont pas les péres et les meres que je arge ak livre,c'est le silence qui nous a tous
enveloppés Le rdle des fils est maintenantlaiéser ce silence (pages 9 a 12)



CHAPITRE PREMIER
LE PERE MANQUANT
LE SILENCE DU PERE

Comme il est lourd de faire "monter" & la consagelfexpérience vécue avec le pere.

.... Soudain, a la puberté, au moment ou j'avagiuke besoin de lui, mon pére m'a fait faux bohd'est
évanouli, il a disparu.

(...) Je m'asseyais dans le fauteuil de ma méu¢,pi@s de celui ou mon pére lisait son jourdal.
voulais tant qu'il me dise quelque chose, qu'il mparle, a moi, qu'il me raconte n'importe quoia propos de
son travail ou des fusées qui volaient dans l'espde m'efforcais de trouver des questions quiasenir
lintéresser. Je faisais I"hommg'avais tellement besoin qu'il me reconnaisse. Penperdue Peut-étre ne
lintéressais-je pas, ou encore sentait-il quedsmoir était accompli ? Aprés tout, n'était-ce gedce a lui que
j-allais recevoir l'instruction dont il avait siugllement manqué ?

Plus tard, lorsque j'achevai mes études , - etngue péere souffrait toujours de ne pas en avoir-fait
nous avons esquissé quelques conversations quiamiusienés a de véritables culs-de-sac. La maniée
laquelle il défendait ses positions ne m'accoraadune place ; c'était du moins l'impression aregvais. |l me
laissait seul, sans reconnaissance encore une fiogs arguments ne valaient rien et ne pouvaientvaloir :
j'avais beau essayer, je n'étais pas un horf¥ileavait pu savoir combien je le cherchais, combn javais
besoin de lui. Si javais pu le lui dire

Je me rappelle - j'étais tout petit encore le.silence de mon pére m'ordonnait de demeurer araais
un petit gargon fasciné par une réserve que je prams pour de la fermeté. ....Méme aujourd'hui, quande
veux parler sérieusement avec mon pére, jai le sfile coupé; je ressens cette lourdeur, cette barne
invisible et si difficile a franchir, comme si luiadresser la parole était tabou. Oui, la barriere dsencore la....
Je ne sais comment abattre ce muiPar moments, il me semble méme indécent de voldbiattre.De quoi
avons-nous donc tellement peur ?

La loi du silence :

....Tous les hommes vivent plus ou moins dans unlesice héréditaire qui se transmet d'une
génération a l'autre et qui nie le désir de chaquadolescent d'étre reconnu, voire confirmé par le pe....
Nos paternels ont fuidans les bois, les tavernes, le travail. lls ggatement réfugiés dans les leurs autos, dans
la lecture du journal, devant la télévisiorL'accoutumance aux médiastout comme & une drogue dont on ne
peut plus se passdeur évite d'avoir a parler, d'avoir a s'incarner ou a entrer en relationuéséndépendance
de I'homme, repli sur soi qui n'en a pas l'aifl.y.a de moins en moins de contacts prolongés eattes péres
et les fils.

Le syndrome du vaincu

Dérive d'un masculin qui est en train de se videde sa substance. Décliaccidental de la virilité....
Disposition a des comportements de dominés et deineus.

"Pére, pourquoi m'as-tu abandonné ?"

... Pour autant que les mythes nous révelenttdestates de base de I'histoire, nous pourrionsatieele
silence du pére et la plainte du fils se trouvailg&j@ annoncés par le mythe chrétien. Le mythealemii a guidé
les derniers millénaires de notre évolution eshré@ament marqué par I'absence du pére. Tout au, dehimt
Joseph verra sa paternité niée et il particip@® iieu a la vie active de son fils Jésus. On retrieuvera pas au
bas de la Croix avec Marie et les autres apotres'eSt bien Marie, tenant son fils mort dans ses,bque
Michel-Ange immortalisera dans &éeta. Les derniéres paroles du Christ sur la Crobgntjé elles, ne peuvent
étre plus explicites :Pere, pourquoi m'as-tu abandonné ?"

Pére absent... ou manquant... Fils manqués

.... Nous constatons qleprobleme du pére absent est généralisé. Par exglmmau Canada selon les
données du recensement de 198@s d'un enfant sur sept vit dans une famille sanpére. Une famille sur
cing est monoparentale.... Aux Etats-Unis, un enfarsur cing vit dans une famille sans pére.

.... L'expression "pére manquant” recouvre tout autant labsence psychologique que physique du
pere, il signifie autant I'absence d'esprit que I'abse@imotive ; il contient également ation d'un pére qui,
malgré sa présence physique, ne se comporte pasfagon acceptable ; je pense ici aux peres autoritas,
écrasants et envieux des talents de leurs fils, doifs piétinent toute initiative créatrice ou toute tentative



d'affirmation ; je pense enfin aux péres alcoolique, dont linstabilité émotive garde les fils dans ne
insécurité permanente.

...l n'y a pas de filiation entre les péres et fils..... Le manque d'attention du pere a eu pour
conséquence que le fils n'a pu s'identifier & luifen d'établir son identité masculine ; de méme, ih'a pu se
sentir suffisamment confirmé et sécurisé par la prgence du pere pour passer au stade d'adulte. Ou ene,
I'exemple d'un pére violent, mou ou toujours saoului a répugné au point qu'il a carrément refusé de
s'identifier au masculin. (pages 13 a 20)

LA FRAGILITE DE L'IDENTITE MASCULINE

.... Le silence des péres consacre la fragilité tidentité sexuelle des fils. En effet, la persontigé se
constitue et se différencie par une série d'idenidfations. L'identification est un "processus psychologiqae p
lequel un sujet assimile un aspect, une proprgté@ttribut de l'autre et se transforme totalernenpartiellement
a partir de ce modélePour pouvoir étre identique a soi-méme, il faut awir été identique a quelqu'un; il faut
s'étre structuré en incorporant, en "mettant dans sn corps”, en imitant quelqu'un d'autre.

m

... . Jung devait donner par la suite le nom d™archépe" a cette tendance innée, qui pousse par
exemple un fils & se reconnaitre dans son pérePour devenir "Thomme", la jeune male doit passer deette
identification primaire & la mére a l'identification au pére.Ce transfert d'identification est délicat et péul, a
tel point que les sociétés tribales et le marqiggan desrites “initiatiques”. Ceux-ci avaient pour fonction
d'aider les adolescents a commencer leur vie d'lecadhulte, & y étre initiés.

.... Les menstruations, qui ouvrent & I'adolescentta possibilité d'avoir des enfants, fondent son
identité féminine ; il s'agit, pour ainsi dire, d'une initiation naturelle qui la fait passer de I'éat de fille a
celui de femme ; par contre, chez 'homme, un prossus éducatif doit prendre la releve de la naturefia de
briser l'identification premiére avec la mére. Le ite initiatique avait pour but de rendre officielle la
séparation avec la mére et de faire passer l'adont au rang d'homme.

De fait, les rites d'initiation des adolescentst $ellement répandus que nous somersliroit de nous
demander si la masculinité des fils s'éveilleraitille n'y était pas forcée Les biologistes affirment, en tout
cas, quau niveau embryonnaire, nous sommes tous "femme" dbord.... Le masculin est, pour ainsi dire,
une "qualité ajoutée” ; peut-étre est-ce cela qui@nsacre sa fragilité.

Au niveau psychologique, du moins, cette réalit@ogique semble expliquer le fait quigentité
masculine a un constant besoin de renforcement et'glle doit étre soutenue régulierement par d'autre
présences masculines pour pouvoir demeurer stable..comme si la "malitude" restait endormie quand ée
n'est pas initiée par un rituel.

..... Pour que le fils se reconnaisse dans son pétdaut que le pere soit la.

Pour évoluer, un homme doit étre capable de dfigerd sa mere et a son pére. Le triangle "peneme
fils" doit pouvoir se former et venir remplacerdgade "meére-fils”. Orsi le pere est absent, il n'y a pas de
transfert d'identification de la mére au pére ; lefils demeure alors prisonnier de l'identification ala mere
L'absence du pere signifie automatiquement unaenéle accrue de la mére, alors chargée d'une ssdylité
trop lourde pour ses seules épaules. Dans cesisieces, la triangulation n'a pas l'occasion daise ou elle
se fait mal ; I'effet immédiat est qu'en ce quiaawne leur identité sexuelles fils demeurent des colosses aux
pieds d'argile.

.... Il s'agit bel et bien d'une histoire a tral'sin triangle amoureux.

....Le pére est le premierautre que I'enfant rencontre en dehors du ventre de sa mére.....ll devient le
troisieme élément dans cette histoire d'amoroduisant un facteur de séparation entre la mee et I'enfant.
Par sa simple présence, il provoque la différeiaiat.. Le pere incarne un principe de réalité et d'ordre @ns
la famille.

.... Le pére va aider I'enfant dans la constitutiord'une structure interne. Plus spécifiquement, sa
présence va permettre au jeune enfant, et particédrement au jeune male, I'accés a l'agressivité.a. la
sexualité, au sens de l'exploration, ainsi qu'au ¢@s, entendu comme une aptitude a l'abstraction et
I'objectivation.

Il facilitera également son passage du monde de fiamille & celui de la société.... et ce, tant polm
fille que pour le garcon. En effet, généralementeb enfants qui ont été bien "paternés” se sentenssurés
dans la poursuite de leurs études, dans le choixutie carriére ou dans la prise d'initiatives personalles.



L'amour du pére s'avere souvent plus conditionnel.. Cette présence de I'élément "conditionnel” s

révélecruciale dans le développement du sens des respdritgs, du golt de se dépasseet méme du respect
de la hiérarchie mais elle n'agira positivement que si elle est caebalancée par I'affection dont les
adolescents ont également besoin.

Avoir été aimé de fagon non ambivalente par le pérsignifie gu'il s'est montré attentionné, qu'il
s'est réellement intéressé a nos projets, tout emgmant la peine de poser lui-méme certaines limitegréant
ainsi le cadre sécurisant indispensable.... En agsant ses propres imperfections, le pére ouvre a fiéant un
monde réel.

ELEMENTS QUI CONSTITUENT UNE FRUSTRATION TROP GRAND E IMPOSEE A L'ENFANT :
1. L'absence prolongée du pére, peu importe la cagis..
2. Le manque de réponse du pere aux besoins d'atien et d'attachement de I'enfant.

3. Les menaces d'abandon de la part du pére, utiées dans le but de punir ou de discipliner
I'enfant. 1l peut s'agir de menaces d'abandonner la farddlegtirer son amour a I'enfant, de se suicidergant
continue a agir comme il le fait, de le tuer, ouwkr l'autre parent.

4. L'induction de culpabilité chez I'enfant. Il s'agit d'affirmation visant & rendre I'enfaesponsable de
la maladie ou méme de la mort d'un des parents.

5. Dans le cas d'un pere qui s'accroche a son enfantc'est I'enfant qui peut se sentir obligé de
devenir le parent. Ainsi il grandit trop vite pour son age....

6. Battre physiquement et régulierement son fils, etrefaire le bouc émissaire de la pathologie
familiale.

Ces comportements paternels provoquent chez le filsm manque de confiance en lui, une timidité
excessive et une difficulté d'adaptationll manquera souvent de maturité et demeureradépendant, souffrira
d'angoisses, de dépression, d'obsessions, de comsukt de phobies ; de plus, il aura tendanc&pénmer
fortement sa rage. Son désir ardent d'amour paenaanifester de facon aberrante, par exemple gamue
tentatives de suicide a demi voulues, de fuguesfadsses maladies, de paroles culpabilisantes et
manipulations de toutes sortes.

On peut remarquer également gpkis les manques se font sentir & cause de |"abseri du pere,
plus ils sont compensés par une idéalisation incaziente Celui dont le pére a quitté le foyer idéaliselemier
ou recherche constamment dans la réalité une figure deere idéale.....

LES FILS QUI N'ONT PAS RECU DE "PATERNAGE" ADEQUAFONT SOUVENT FACE AUX
PROBLEMES SUIVANTS :

- a l'adolescence, ils tombent dans la confusiorrggaport a leur identité sexuelle et présententeat
uneféminisation du comportement

- ils possédent urestime de soi défaillante

- ils répriment leur agressivité et, par le fait méme, ler besoin d'affirmation, leur ambition et leur
curiosité exploratoire.

- Certains d'entre eux peuvent souffriraliecages en ce qui concerne leur sexualité
- lls peuvent aussi avoir dpsoblemes d'apprentissage

- lls éprouvent souverntes difficultés a assumer des valeurs morales, agmdre des responsabilités
et & développer un sens du devoir et de leursatlditgs envers autrui.

- L'absence de limites se manifestera tout aussi Hans ladifficulté d'exercer une autorité que
d'avoir a la respecter

- Finalementje manque de structure interne entrainera une ceriae mollesse une absence de rigueur
et, en général, des complications dans l'orgaaisal leur propre vie.

- De plus, les recherchent démontrent qu'ils plust enclins & devenir homosexuels....
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- lIs sont aussi plus susceptibles de développsrpteblémes psychologiques : au pire, ce $®ra
délinquance, la drogue et l'alcoolisme, le tout bghant dans une révolte sans fin contre la société
patriarcale....

Le pere est important dés le début

... C'est au cours desdeux premiéres annéedle leur existence que les garcons ont absolument
besoin du pére... Il s'agit souvent dés de soldats... ou encore dfls de marins.... Chez tous les fils sans pére,
on retrouve systématiquement ww@icience sur le plan social, sexuel, moral ou caigif .....

Beaucoup d'études démontrentuné€ relation chaleureuse et affectueuse entre unngeet son fils va
renforcer le développement de l'identité masculingle ce dernier... et quda qualité de la relation entre le
pére et le fils comme étant aussi importante que [arésence du pere..(pages 20 a 27)

LE CORPS DU PERE

Parce que la mére fait I'enfant dans son corpsgdesaines lui appartenant sont souvent considérés
comme intérieurs, alors que ceux du pére resteétienrs.... Ou bien cet état de choses fait Sairaf... et il s'y
résigne ; ou bien il est frustré et @avenir un "pere empéché" que la possessivité de amme a écarté du
corps de l'enfant....

La conséquence primordiale en est tpsefils ne se développeront pas positivement ppaid avec le
corps du pére, mais plutét négativement contreolp<s de la meére et le corps féminin. Il s'ensuivraune
répression de toute la sensualité et de toute tapaeralité". Dans I'esprit du fils, les hommes ne peuvent se
laisser aller & toucher, a cajoler, a humer, airséntire et a pleurer ; il n'a vu ces comporteimeue chez sa
mere.L'adolescent s'attachera a nier qu'il a un corps.

.... La premiére conséquence de l'abandon des fils ains £xclusifs de leur mere estgaur des
femmes et, surtout, la peur d'en étre unéa deuxiéme conséquence est,doeate leur vie durant, ils auront
peur du corps, tant de celui des femmes que du.leur

Peur de I'hnomosexualité

L'homosexualité exprimerait le besoin d'un ancrdaes le masculin, dans ce qui est pareil & sé; el
traduirait par le fait méme la recherche incongeielu pére, la recherche d'une identité maley &Vait eu, de la
part du pére envers son fils, l'affection physiquestimule la possibilité d'identification, on pese demander si
beaucoup d'hommes ayant choisi de vivre I'homodiekyzour pouvoir exprimer leur sensibilité n'aerai pas
fait des choix différents.....

Ode aux nouveaux peres

.... Ne sommes-nous pas encore victimes du vietjuge "femme-intérieur/homme-extérieur” ? Un pere
qui s'occupe corporellement de son enfant n'estipgere-meére, il est un pere tout court....

"Chaqgue parent a unedouble fonction : fonction de repére corporel pour I'enfant de méme que
lui, et fonction de lieu du désir pour I'enfant sxe opposé”. Ce repére corporel dans le parentédoe sexe
servira de base a I'établissement de l'identitéedlexqui, a son tour, si elle est bien fondéemettira a I'enfant
d'éprouver du désir pour le parent de sexe ophasprésence corporelle du pére auprés du filsdondra donc
la possibilité d'aimer d'abord sa mére et, plud, tde désirer la femme plutdt que de la redoutetecia mépriser.

.... De toute évidence, un pere ne s'occupe pasediant exactement de la méme facon qu'une mere.
Méme si c'était le cas, l'important est que le ditit en contact avec I'odeur du pére, qu'il emdadson plus
grave de sa voix et qu'il virevolte dans ses Heggéere ayant plus souvent que la mére envie aepjeysiques.

.... Il est absolument nécessaire que les hommesnoaencent a cajoler leurs enfants, leurs fils en
particulier ; ils leur ouvriront ainsi la porte de la sensibilité et, ce faisant, ils découvriront ldeur..... Les
étres ont besoin d'étre touchés pour garder leur égjibre et savoir qu'ils existent.



LA STRUCTURE ABSENTE
Du diable & Superman

.... Le besoin d'un pere est fondamental a I'espébeimaine ; c'est un besoin "archétypal”. quand il
n'est pas personnalisé par la présence paternellee besoin demeure archaique, nourri par les images
culturelles du pére qui vont du diable au bon DieuPlus le pére sera manguant, moins il aura de chahége
humanisé par I'enfant, et plus le besoin incons@ertraduira en images primitives. Ces imagescekent une
pression tres grande sur l'individu & partir dednscient. Elles prendront les allures mythiqueSdperman, de
Rambo ou de I'incroyable Hulk.

De méme,quand un archétype n'a pas été humanisé, il demeurdivisé en une paire d'opposés
tiraillant le moi et le tyrannisant avec son pouvoir quasi diviesCla présence du pére qui permet a I'enfant de
réunir les opposés qui conditionnent sa psychéinhamité du péere permet au fils de concevoir un eatahs
lequel tout n'est pas blanc ou noir, et ou les sgp@euvent s'amalgamer et se cotoyer.

.... Concrétementiarchétype non satisfait et les représentations quen émanent condamnent un
homme a demeurer dans une position de "fils éterngl ou de "sous-homme", jusqu'a ce qu'il prenne
conscience de ce qui lui arrive. Le fils doute deasvirilité. 1l demeure distant et inconsistant, car le modeli
a eu était une image désincarnée du pere plutdeqére en chair et en os.

Le tabou de l'inceste

.... Le pére incarne une premiére interdiction geafant : le tabou de l'inceste..... Cette fraisdn crée,
pour ainsi dire, un espace intérieur : elle donaessance a lintériorité du fils. La fusion enteerhoi et
l'inconscient se trouve défaite, et ceci est dimnp®rtance capitale pour la structuration de lechéy

Quand un homme demeure identifié & sa mére, il denfasionné a son propre inconscient....
Cette frustration de l'inceste permet aussi larséjoa entre nature et culture.....

... Un complexe paternel est en fait la somme dede qui est expérimenté comme étant de l'ordre du
paternel, qu'il s'agisse d'un grand-pére, d'unepsaiur ou d'un frére ainé. Il en va de méme pocoriglexe
maternel....

Une personnalité saine

Un moi sain et un moi qui demeure flexible. La fleilité psychique est en effet I'attribut par
excellence de la santé mental€e moi peut tour a tour étre fort ou vulnérabilepeut s'ouvrir volontairement
pour accueillir ce qui monte des profondeurs, panfour s'y abandonner, parfois pour s'y opposerrzore
pour négocier une position intermédiaire. Jungstagi sans cesse sur ce point, a savoir que laitidwtégration
de I'énergie des complexes est un travailcdefrontation” avec l'inconscient.

....Il s'agit donc d'éviter tout autant un point de trop favorable a l'inconscient, qui fait sombrer
lindividu dans la prophétie et la magie, qu'un prgugé trop défavorable ayant pour résultat d'exacerler la
rationalité au point de dessécher complétement laepsonne. Il s'agit d'établir une "relation” avec notre
intérieur..... On serait tenté ici de parler d'@énelogie psychique.

Manquer de pere,
c'est manquer de colonne vertébrale

... Un individu qui posséde un complexe paternelégatif ne se sent pas structuré a l'intérieur de
lui-méme. Ses idées sont confuses, il ressent des diffigdtirsqu'il doit se fixer un but, faire des choix
reconnaitre ce qui est bon pour lui et identifies propres besoingout se mélange en lut I'amour avec la
raison, les appétits sexuels avec les simplesrzeddiffection. Il éprouve parfois daficultés a se concentrer
se trouve attiré par toutes sortes de détails lpénigues et sans importance et, au @iréy mal & organiser ses
perceptions. Fondamentalement, il ne se sent jamaséir de quoi que ce soit.

La marque du complexe paternel négatif est donc ldésordre interne qui peut aller d'un sens
superficiel de confusion jusqu'a la désorganisatientale.

..... Plus un homme se sent fragile intérieurement, pludl tentera de se créer une carapace
extérieure de facon a donner le change, que ce sgiar les muscles ou la bedaine. De méme, plus ses
affirmations seront sans nuances, catégoriques eéfthitives, plus elles serviront a masquer une incgtude
de fond. Les fils révoltés se structurent en adhénh a des bandes qui sont fascistes dans leur essept qui
obéissent au pére primitif; les éternels adolescentmalgré leur anarchie apparente, cherchent des ritees
spirituels et, pour ce qui est des alcooliques, ils n'arrive@tne plus a cacher ce désordre interne.



Au moyen de cette compensation extérieure, lesniaqués évitent de ressentir leur grande soifadlam
et de compréhension, leur profond besoin d'étrehts) d'aimer et d'étre aimés. Il leur est diffide laisser
percer ces sentiments qui les plongent danswuh@rabilité difficile a assumer. La signature dupere
manqguant demeure la fragilité de l'identité masculie de ses fils(pages 33 a 41)



CHAPITRE DEUX
LES FILS MANQUES
LE THEATRE DE LA VIRILITE

....Tous les comédiens ont eu un pére plus ou moinguaah

....Une relation inadéquate avec le pére laissealrefils de véritables "trous psychiques"”, remgbs
fantasmes maléfiques vis-a-vis du masculin.

....Jouer les héros.

....Un complexe est un mécanisme de relation, dtenpa qui entre automatiquement en action des
gu'un individu se trouve dans une situation prémeintes similitudes avec ses expériences passébsse
conduit alors comme s'il était aveugle ou avaitdoeson bon sens. Ne réalisant pas qu'il s'agit@'nouvelle
situation, il se comporte comme s'il était encaaagil'ancienne.

.... Les fils manqués ont besoin de leurs roleg paister ! Quand ils ne sont pas des héros ou des
séducteurs, des ivrognes ou des suicidaires, ilses¢ent inquiets, sans fondation et sans structuréeur
souffrance vient d'une identification trop fortecas roles du passeé, identification extréme quidlelge a
répéter sans cesse les mémes scénarios.

....Le pére inadéquat, qui a "brillé" par son abserd'esprit ou son absence physique, sa tyrannie ou
son alcoolisme, son défaitisme ou sa mollesseyraigemblablement pas pu servir de déclencheurrabaw
programme génétique et psychologique qu'on pouapijteler "comment devenir un homme". Le modélé qu'i
a proposeé s'est révélé inutilisable et, par conséguil n'a pas rempli son réle d'initiateur auprés son fils.
Celui-ci s'est donc largement identifié au "fémingt a refoulé sa masculinité. Il s'est réfugié slame
adolescence éternelle et il a tendance a rejetevideurs traditionnellement masculines, se coupamgi de
son propre sens d'affirmation et d'exploratigpages 43-46)

ADRIEN, LE HEROS

Adrien est de la race des héros. Regardez commeritsbeaux, regardez comme ils sont fiers et.forts
lIs arrivent avec leur arsenal guerrier ! Certgimssedent une BMW rutilante, d'autres un espribtpoet
aiguisé; d'autres encore ont une force physiquerenante et vivent dans le royaume du corps. Teustent
sans repit.

Leurs champs de bataille sont différents. Les umgedt de jeunes compagnies dynamiques, ils veulen
avoir un standing et faire de l'argent. Les auti&fendent des causes idéalistes pour lesquellesritspréts a
donner leur vie. Certains travaillent pour Amnidtieernationale ou militent pour la cause de I'petéance du
Québec. Bon nombre d'entre eux, plus modestegefitrieurs exploits a tenir la parole plus longtergpe les
autres dans une féte, ou encore a boire le pluglgrambre possible de biéres en un minimum de temps

lIs se sentent souvent responsables du sort de Eemblables. Ils animent tant6t les assemblées
politiques, tantdt les réunions d'affaires ou leitgs soirées entre amis. Leur ferveur rend eladl de grands
services a I'humanité ; certains deviennent desrtesnadulés. D'autres demeurent d'éternels boutediangui
vous tapent dans le dos (ou sur les nerfs).

Les héros posseédent force, détermination et couttsgsont fils de Héra, reine de I'Olympe, dost il
portent le nom (héros). Héra est leur mére insiieat Et, de faitle héros s'emploie a répondre aux voeux
héroiques de sa mére. C'est elle qui le gonfle d'aition et lui insuffle son courage.Rappelez-vous Rose
Kennedy ou la mére de Jimmy Carter : ces femmesarienu leur fils dans les pires moments et léspmur
ainsi dire, sacrifiés a la nation.

Car la mére du héros est trés souvent une mere egante, qui entretenait déja a I'égard son fils de
grandes ambitions alors qu'il était encore tout jene. On dit d'ailleurs de ce type de femme qu'ellese
possédée par son animus, son c6té masculin, et d¢jg'ex transmis a son fils ce dont elle révait pouelle-
méme. Les méres de héros ne sont pas des merescaffeuses ou complaisantes, mais des pionnieres a la
main d'acier. Elles sont tellement fiéres de leurdescendants qu'elles tentent d'en faire des enfantévins....
Ainsi, le jeune héros va se trouver "pris", dansfeo intérieur, pate désir de combler sa mére en répondant a
ses ambitions Si, au départ, il s'agit de répondre aux amtstida sa véritable mére, trés vite il s'agira de
répondre aux plus hautes aspirations collectives,og soit celles d'une compagnie, d'un group@lsogid'une
université.



Adrien-le-héros veut garder le haut du pavé ; aihsgievient souvent une véritable source d'ingjara
pour ses successeuf, plus jeune, il vivait dans le regard de sa mama aujourd'hui il vit dans le regard
des autres. Il s'en alimente. Afin d'étre compris £aimé de tous, il accomplit les plus hauts explait
Admirable, il se nourrit d'admiration. Symboliquement, il veut devenir le phallus drestéfort qui
impressionne et suscite I'envie des autres hommes !

Au plus profond de lui-méme, le héros souffre parfbuneculpabilité terrible a I'égard du pére, qu'il
croit avoir trahi en répondant a l'idéalisation dela mére. De fait, ayant supplanté le pére aux yeux dedeem
il craint ses représailles. S'il a le choix, il féréras’'entourer de femmes; par contre ses relations avec les
hommes demeureront troubles et ambigués. Souleherchera a réparer sa faute en subissant un éatsant
qui 'ameénera a étre jugé par des autorités dgpeepaternel.

Adrien est un artiste qui méne utillante carriere internationale. Il a connu une enfance
particulierement difficile ou il a eu a soutenireumere dépressive, mais exigeantdd a d0 aussi subir lejet
d'un pére qui le trouvait dégodtant a cause de saespect féminin....

Quand Adrien est exposé a l'opinion publique, sablpme d'image devient trés important ; il se sent
appelé a réprimer son agressivité et sa sexualite. En s'élevant au-dessus de la makgéche son plaisir de
vivre.

La solitude, paradoxalement, est souvent la récoggpambigué d'une vie de héros.... Il se retroitge v
exilé. Il se sent abandonné, alors que c'est iueguabandonne : personne ne peut suivre segd®E travail.

Nous assistons ici au triomphe du complexe mateuned réussi a isoler complétement l'individu. En
répondant a des ambitions intériorisées, Adrielivee du méme coup Bamour jaloux et possessif d'une mere
intérieure. Bient6t, il ne pourra plus appartenir a qui gaesoit d'autre. Héra protége les héros mais sassur
leur fidélité absolue a son égard.

Pourquoi donc tant de prétres, de politiciens é@tafigélistes se font-ils prendre dans des déhisetse
avec des prostituées ou de jeunes adolescentsst?q@'ds ne peuvent plus vivre autrement qu'erhee les
aspects instinctifs de leur nature.... Un jeuneitéppris en flagrant délit de vol dans un magasaitbesoin de
désobéirde sortir de la structure parentale.

.... Le héros appartient au collectif, il n‘est peegment né. Le cordon ombilical n'a pas été colipés
ses gestes sont jugés par une meére intérieureegtidevenir une véritable sorciére si le hérospn&am pas a
trouver la force de lui résister. C'est pourquoialies personnalités s'averent tellement senséblascritiquela
critique négative a le pouvoir de leur faire perdreen quelques secondes leur estime d'eux-mémes etieke
déséquilibrer pour plusieurs jours. La peur du jugenent néfaste est le talon d'Achille des héros.

L'obsession de valoir

.... Enfermé dans la belle image qu'il a élaboséidméme, surveillé intérieurement et extérielaein
Adrien devient viteprisonnier du regard des autres.Malgré ses accomplissements réels, un doute feeesidui
par rapport a son identité masculine et le jettesdmequéte effrénée de reconnaissance.

.... Il sera toute sa vie a la recherche de catatité. Il la cherchera a I'extérieur, dans lasxydautrui,
puisqu'au dedans c'est le vide et l'insécurité.

Le pere absent a été idéalisé, et cela donnesafibique ugodt pour la performance qui ne connait
pas de limites.Les héros....se crevent au travail. lls veupgouver ce dont ils sont capables.. Il y a dans
cette attitude undémesure qui trahit une perte de relation avec soiyne misere et une solitude intérieure
tragiques.

Faute de réceptacle approprié, l'obsession deldarva-tout-prix se concrétise ; elle se transfoeme
obsession de "valoir de l'argent”, d'avoir un appatement, une maison, une ou deux voitured/ais, dans de
telles conditions, toutes ces possessinassont méme pas savourées de l'intérieur elles ne signifient
gu'obéissance a la mode, valeurs d'échange, paurngeux. Le cri qui s'éléve du fond de I'étre: é3e veux étre
reconnu”....

Le comportement frénétique du héros en quéte de \&alr ressemble au comportement adolescer
la limite, seule la mutilation apportée par un éwent catastrophiquebyrnout, accident d'auto, faillite
commerciale, divorce, ulcere ou cancer) pourraétar d'agir. Dans toutes les mythologies, lesxdunissent
séveérement la démesure des héros qui se croiehtpesmis ou qui, supréme insulte, osent se prétend
immortels.

Tout ce qui brille n'est pas or



... "Se faire une place au soleil", "se mettre etumiére”, "étre sous les feux de la ramp& Nous
vivons dans une mythologie exclusivement solairel oy a pas de place pour la fraicheur de la.nuiQu'il
s'agisse de se brller au travail ou sur les plagass aimons les coups de solabus voulons étre le soleil.
Nous désirons luire dans le regard des autres. Nowsulons devenir des vedettes, des étoiles, et lerlde
tous nos feux.

Pourtant,chacun connait la légende d'Icarequi, enivré de soleil, tente de s'approcher detréa
merveilleux. Ses ailes, soudées avec de la cinéefd & mesure qu'il s'éléve, jusqu'au moment serd précipité
dans la merQuand nous devenons trop "solaires", c'est le sortjui nous est réservé Le burnout, la
bralure...... Ne perdons-nous pas notre lumiére intériewreprofit d'une lumiére et d'une reconnaissance tou
extérieures ?

Pour éviter le sort d'lcare, il serait peut-étre lle suivre le conseil gu'il regut justement de gére
"Vole a mi-hauteur !" Oui, le héros vole trop haut, et pour lui urtisiice s'impose. Il s'agit dsacrifice de ses
idéaux de perfection absolue, de celui, aussi, d&a'gloire a n'importe quel prix".....

C'est par la grace de nos blessures et de nos défague nous communiquons avec autrui.
Le complexe de I'imposteur

Adrien souffrait d'une étrange peur. Au faite deaaiere et en pleine possession de ses mayensjt
l'impression d'étre un imposteur. Il craignait que du jour au lendemain on découvre qu'il n'était qu'un
fraudeur..... Peur d'étre démasqué.. A force de s'obliger a plaire et a sourires dentiments négatifs et
agressifs a I'égard d'autrui I'envahissent, sentsngu'il n'ose et, bien souvent, ne peut dévdilse coupe alors
tout simplement de toute vie intérieure.

Or, les sentiments sont nos racines dans la @ecdhstituent notre capacité d'évaluer si ce qusno
arrive est agréable ou désagréable, désirablermuAdaen croit gu'il est un imposteur parce qu'il a perdu sa
vérité personnelle. Et c'est le contact avec sesnments qui peut lui redonner une congruence. Aden
n'est pas un imposteur dans sa profession, il I'estu niveau du développement de sa personnalité ghib.
Mais voila, la grande hantise des monstres de qpeaface est qu'on apercoive le vide derriére leveatgpublic.
lIs se jettent alors dans le perfectionnisme pour cachedu mieux qu'ils le peuvent, leur faiblesse humaie.

En derniére analyse, les sentiments négatifs, ates wliscordantes dans le concert social, ont gider
de nous ramener a notre réalité unique et subgettdyretour au monde du sentiment intérieur permet aun
étre de s'évaluer par lui-méme et, par conséquentle moins rechercher cette évaluation dans le regamdes
autres. Sacrifier sa perfection en admettant sa "wp humaine" humanité permet & un individu de bénéficier
de ses talents et d'en faire bénéficier les aus@ss croire pour autant que toute sa personmaigééede ce
caractére exceptionnel et politique. La colérelaodéprime qui se profile derriére un sourire, dosoudain du
poids a celui qu'autrement nous mépriserions eantdigu'il n‘est que fagad€'est 'ombre qui donne la
profondeur au tableau ; ce qui n'est que clair essuspect et devient, a la longue, intéressant.

Il s'agit surtout d'étre regardé.... Les hérosvivent essentiellement dans le regard de la
communauté.... Le héros s'évertue a démontrer sasériorité. (pages 46 a 54)

VINCENT, LE BON GARCON

Vincent.... se doit d'étrujours bon et compréhensif... Faire pleurer sa meére, pour Vincent, est un
péché capital. Sa croyance profonde se résume :aifisiut me sera donné si je continue a étre gendili,
courtois, et non agressif." C'est pourquoi son regckevoir est de se laisser marcher sur les pieds lédup
souvent possible. Sa bonne réputation et l'image qules autres se font de lui revétent une importance
capitale..... Il se sentira.... coupable d'avoir "parlé "fodraignant d'avoir blessé l'autre au point delgeson
estime.

.... Il lancera a son adversaire de la veilleJe."{'ai pas voulu te faire de mal ; pardonne-naidgnne-
moi, je t'en supplie. Il ne faut pas que mamaneaela !"

... C'est dans l'enfance qu'il a adopté comme stratégiele refouler toute velléité de révolte
d'agressivité qui l'auraient exclu douloureusement des affestidn parent accessible. Pour ne pas étre puni,
pour ne pas étre abandonné, pour ne pas qu'orélére un frére ou une soellus on l'aura battu, malmené,
terrorisé, plus il se sera réfugié dans la passiéit devenant ce gqu'on appelle en psychanalyse un “§saf-
agressif'; terme désignant quelqu'un de passif et de dosxdace, d'agressif et de colérique a l'intérieur.

Vincent, le mauvais garcon



Heureusement pour lui, le bon garcon a un traitl@sauve il a presque toujours un "vice" caché.
Qu'il s'agisse du jeu, de la vitesse au volantattmol, de la pornographie, de l'avarice, d'uaeepse sans borne
ou encore de la gourmandise, il y a en générahgaathose qui cloche en lui, un petit quelque close il se
défend d'ailleurs vigoureusemeiitdt ou tard, ce péché mignon I'entrainera dans wnaventure qui lui fera
perdre la face et la chance lui sera alors donnée de s'afframithjoug de la passivité pour enfin assumer ce
gu'il est entierement. Eh oui! méme se c¢a faitnglemaman.

De fait, pour Vincentla seule issue devant une telle situation est deréace dont il a peur, de passer
a l'action et de tolérer la culpabilité qui suivra nécessa@m® tout geste d'affirmation.... Il n'empéche glags
ses réves et en imagination, Vincent se voit comme véritable Superman de cinéma

... Ceci nous amene a parler de la rage sourddéajpite notre bon Vincent.... Si, par malheur, il
rencontre chez l'autre un manque d'empathie ebmeréhension trop flagrant, le volcan explosealee Isort. I
devient vengeur, méprisant, rancunier.

.... Nul doute que, dans un deuxiéme temps, ietdatmaitriser ces pensées mauvaises.... se \wile d
grand manteau de sensibilité mystique comme Klit gk porter candidat au martyre.

Son rapport avec le pére est pratiquement inexistiaa répondu a l'indifférence par l'indifférendes
bon garcon a, semble-t-il, pardonné a son péredt resigné a vivre dans le monde de la meérel sgitrouve
d'ailleurs souvent trés bien. (pages 54 a 57)

ERIC, L'ETERNEL ADOLESCENT

Nous pénétrons maintenant dans un univers aux wantitous, un monde végétatif et mou. Nous
retrouvons Eric dans son salon, l'oeil ailleursusén narquois. Eric se moque facilement de toutyie@éme
d'abord.

....Cette société par trop "conventionnelle" nesenée aucun intérét a ses yeux. Par choix, flawaile
pas réguliérement, craignant qu'un job ne lui cdepailes et ne le prive de sa précieuse libEréd. va de méme
pour ses relations.... Rien n'est assez parfait goil s'engage a fond.... Son allweol, gentille et pas trés
assurée, est devenue un stéréotype male répamdasse de célibataires tentant de prolonger indédint une
adolescence gu'ils ont peur de quitter.

A trente-cing ans, Eric entretient encore l'illusigu'il peut tout étre. Il demeure secrétement aivow
de son génie et de sa supériorité, et il carestntaisie de se révéler au monde d'une facondsacae. |l vit
dans un marais de réves et de fantasmes dontriive'gpas a se dépétrer et, finalement, il y pataagec
beaucoup de plaisir. Contrairement au héros, damebat pas cette fusion avec l'inconscient, itstyplait.

Toute marécageuse que soit son imagination, il deeriasciné par les hauteurs, que ce soit celles de
linspiration, de la drogue et de la spiritualitd celles de l'alpinisme et de l'aviation. Vousd&ouverez
prosterné devant un grand maitre, ou un gouroantvigans un émerveillement gu'il voudrait perpétiledst en
quéte de grandes images, de grérigs, et espére ne jamais redescendre, ne jamaida@tne Pour cela, il doit
se stimuler sans cesse. Il vogue ainsi de femnfename, d'intérét en intérét, de liane en liane, meritarzan.
Quand la fascination tombe, quant le réel represdisoits, I'adolescent éternel s'éclipse.

Il existe aussi un type d'adolescent éternel s@nhajui ne sort jamais des brumes, pour ainsi dire.
Celui-la perd sa vie aves démesurés qui demeureront lettre morte. Il a un mal fou a se discipliner. Parfois
il est profondément convaincu gu'il jouera le mid¢esauveur de I'humanité ; il se croit I'enfantrdauquel seront
épargnés les aléas ordinaires de la vie. Il voudrédon I'aime inconditionnellement pour le poteingu'il porte et
refuse qu'on I'évalue a partir de ses actes. utirat qu'on juge l'arbre non pas a ses fruitssrphitét a ses
graines et aux promesses qu'elles contiennent.

Ce faisant, il se castre et perd son véritablenpietecréateur, vivant dans un monde fantasmatique, il
devient fantbmatique L'issue peut étre tragique : les drogues ebbhlaui étaient les supports de sa créativité,
peuvent devenir des compagnons de sa solitudd,eqtriaineront dans la misére et n‘'embelliront mue les
banalités auxquelles il tente désespérément deecr@i'est alors que cet adolescent si promeiteunagicien des
images et des mots, se retrouvera vraiment les edapéesDu jour au lendemain, il se transformera en
vieillard cynique et désespéré croyant contenir lenonde dans sa vision pessimiste.

Sa tentative d'échapper au monde maternel s'est fai"vers le haut", en refusant l'incarnation ou la
compromission dans une seule vieBien entendu, cette attitude produit I'effet camér : Eric n'appartiendra
jamais & une autre femme que sa mere et ne seaisjaraiment enraciné dans l'existence. |l contadenier la
réalité du temps et des limites, tout comme iltteja la réalité de ses imperfections.



... Comment devenir adulte tout en conservant laitalité et le regard de I'enfant ?.... Lepuer
représente le potentiel créateur en chacun de nousl est cette partie de nous-mémes qui ne pegpaectout
a fait que les choses demeurent ce qu'elles danpuer nous aiguillonne, nous rappelle nos ambitions §esss
nous fait réver. Et nous avons tant besoin de r&agrnos réves orientent toute transformation ateerréalité.
Mais quand le moi ne s'attache pas a réaliseré&es ret & les intégrer a la réalité de tous les joudevient
prisonnier d'une adolescence éternelle.

.... Nos réves et nos fantaisies sont chargés d'énergien interdire l'accés consiste a se priver de
vitalité . (pages 57 a 62)

VALENTIN, LE SEDUCTEUR

.... Valentin posséde un charme qui laisse peueds mdifférents. Il est le compagnon d'Eric-l'éér
adolescent et il en posséde généralement les ttaitsnants. La psychologie populaire I'enferme ddes
jugements stéréotypés dont I'un voudrait gaeéherche sa mére en chaque femme.

Cet attachement au monde maternel semble cepeddaet nature plus complexe. En efféglentin
fuit souvent comme la peste toute femme qui ressefalde preés ou de loin a sa véritable mamarn général,
le Don Juan préfere les femmes fatales. S'il aneumere dure, il recherchera un étre doux et cdmepsif; s'il a
eu une mere chaleureuse, il se mettra en quéte fomme de téteCelle qu'il appelle de tous ses voeux, c'est
la mere idéale qu'il n'a pas eue Ou est la femme qui saura combler tous sessdésqu'il pourra élever au rang
de déesse, celle qui saura étre a la fois merasép maitresse ?

Et pourtant, Valentin s'attache souvent a des femmgueé ressemblent a sa maman. Il devient alors
prisonnier de la répétition et recherche chez eesries qui lui rappellent sa mére ce gu'il n'a pas d'elle,
comme pouguérir une incommensurable blessure d'amour Ainsi, s'il a besoin de tendresse, il n'ira pas
une partenaire douce, mais plutot vers une femoidefret distante qu'il tentera de conquérir afiteltpulivre
enfin sa douceur.

Le godt de Valentin pour les triangles amoureukitraussi son attachement a la mére. Il se trouve
souvent attiré par des femmes déja engagées, Iz @ai sont libres lui font peur. Il faut direejla compétition
stimule son appétit!

Valentin n'obéit pas aux mobiles héroiques maisraakiles érotiqued! butine de femme en femme
les quittant les unes apres les autres lorsquaskination des premiers moments est tomtge.dit qu'il est
amoureux de I'amour. Mais quelle est donc cette fascination pour kesngers instants? Elle remonte peut-étre
aux premiéres lueurs de sa viee séducteur tente de recréer ce premier moment dgace ou il a illuminé la
vie d'une femme, ce temps ou il a été divin pour saére et ou sa mere |'a été pour lui

Comme il se trouve manifestement devant une ergeepnpossible, il va tenter, en collectionnant des
morceaux ici et |, deeconstituer cette vie foetale paradisiaquell cherche pour ainsi dire a reconstituer ce que
j'appellerais unutérus mystique' parce qu'il n'existe que dans l'esprit et quguéte de Don Juan est, somme
toute, religieuse, et "utérus”, parce que le sexdadfemme est devenu l'objet de convoitise paelexce,
symbolisant son besoin de retourner aux sources.

Son temple sera fait des différents grains de peales multiples attitudes de ses nhombreuses femmes
Il aime celle-ci pour ses beaux seins, cette audte ses fesses rondes et son sexe étroit, use@tnei pour son
intellectualisme, une quatrieme parce qu'elle estpartenaire idéale pour le cinéma et le théAtadme Ginette
pour son conservatisme et Andrée pour le timbreusgrle sa voix.

Comme il ne peut trouver de déesse incarnée, Valémten recompose une en accumulant des
fragments de femmes. Il cherche un étre qui se miewait a son désir et dans lequel il pourrait se fodre.
Dans le fiim Casanova, de Fellini, on voit le séduc vieilli qui danse avec une poupée automate dene
grande salle de bal tandis que sa mére le salbhawtd'un grand escalier. Il a enfin trouvé celléd gherchait, la
créature qui répond entiérement a ses aspirati@npaupée articulée. La femme est un objet paouetiencore,
cet objet n'est que parti€lhacune de ses maitresses représente un instantrdisnoment global, ce moment
magique gu'il recherche ardemment et pour lequel i une nostalgie existentielle.

Pourquoi donc les femmes se montrent-elles sildessau charme de ce tombeur? Parce qu'elles aiment
le séducteur pour l'ardeur de sa quéte, pour sguéoat ses belles paroles, parce gu'elles savoaventdélice
l'attention soutenue qu'il leur porte. De plilseconnait souvent ce que chaque femme a d'uniquee petit rien
gue les autres hommes semblent ignorer. Par exeihgé&Eouvre en elle I'humour caché, le golt desarjeux
érotiques, il fait en sorte qu'elle se sente bitlla,dévoile et la reconnait dans son individiéadit sa féminité_e



séducteur peut faire cela parce gu'il est préciséme en quéte de cette qualité unique et précieuseMais
alors que, touchée, sa partenaire se croit accdpté&etout son étre, lui veut déja s'enfuir avesolevenir de ce
qui lui a plu en ellesans avoir a s'engager dans une relation C'est ainsi qu'il brise, souvent a son corps
défendant, bien des couples et bien des coeurs.

Nos valeurs morales et traditionnelles condamneéntin; pourtant, il nous fascine et nous I'ension
Un grand nombre d’hommes et de femmes d'aujourd’huiont adopté son mode de vie. Les relations
amoureuses gu'ils vivent sont bréves et intense§ans doute y a-t-il Ia une négation de la réalitéed'autre,
une peur de s'engager fidélement dans une seuleatbn, mais pourquoi le mariage a vie devrait-il & le
seul modéle valable?Mis a part le bien-étre des enfants, qui dog& éssuré, pourquoi des étres qui ne s'aiment
plus devraient-ils demeurer ensemble?

Sur le plan collectif, I'entrée en scéne de Vateati brisant des couples ou en leur faisant réajisés
tiennent encore a un attachement qu'ils croyaiemt, provoque le bris du statu qud.son insu, il initie bien
des étre a leur unicité profonde en leur apportanteur premiere souffrance ou leur premiére grande jc.
Agent d'Eros, le dieu ailé qui ne tient pas englhoblige des individus a affronter les questionsitales que
sont I'amour, la passion, la sexualité et la jalois D'ailleurs que serait la vie sans cette présdooeharme,
sans ce culte de la beaut&hdamentalement, il s'agit d'une recherche de I'Abolu, de I'Unique en chaque
étre.

Les séducteurs sont en général de grands sensibips refusent d'assumer leur sensibilité Leur
carapace de chasseur les aide a vivre, jusqu'aecke gynisme ou le vacuum de leur existence vigrir@pper a
la porte.La fragmentation des amours de Valentin en objetsaptiels témoigne de la fragmentation méme de
son étre. C'est sa propre unicité qu'il recherchelans ce fouillis d'aventures et de situations comgkes Sa
quéte de beauté est déja un pas vers '‘Autre; rsuai@é fougueuse peut élargir son objet et lerenan
communion profonde avec l'univers, les arbresalaine. Et si cette conscience, peu a peu, seofait ij n‘aura
peut-étre pas a finir sa vie au bras d'une poup@erate, sous l'oeil charmé de sa maman. (pagass62

GAETAN, L'HOMOSEXUEL

L'anthropologie nous apprend quiiexiste pas de société humaine ou il n'y a pas dinomosexualité.
Ce fait semble prouver une prédisposition génétiglegtraction qu'un étre humain peut éprouver pouétre du
méme sexe. D'autre part, force est de constatetegqueomosexuels qui ont connu un pere acceptablenso
rares, ce qui nous ameéne a penser tpsefacteurs sociopsychologiques jouent également tble primordial
dans la genése de ce phénomene

.... Que l'on soit homosexuel ou hétérosexueladtefir déterminant se résume a la question suivante
est-ce qu'un individu se sent en conflit ou norcaes penchants sexuels? Si un étre se trouveldmsnsa peau
et en accord intime avec lui-méme, je ne vois gegue la psychologie pourrait lui reprocher.

.... La psychanalyse a subjectivé a outrance lal@matique des homosexuels, faisant de ceux-ci des
étre pervers et incapables de vivre une sexudétdéep Ces jugements ont simplement eu pour éidgbuter un
poids supplémentaire & la charge de culpabilité lggehomosexuels avaient déja a porter. La coiocept
psychanalytiqgue passe a co6té du fait kemosexualité est le produit d'une culture qui aséparé le corps de
l'esprit, les hommes des femmes Le nombre croissant, semble-t-il, des homodexest laconséquence
directe d'une société qui interdit a 'hnomme d'étreaussi sensible que la femme. L'homosexualité expe la
désuétude des roles traditionnels.

.... Chez les adolescents, 'hnomosexualité a souvent ponotivation le besoin d'explorer son pareil
avant de pouvoir affronter la femme. Dans bien desas, ce ne sera que transitoire

La "gang de gars" revét alors une importance dapitth s'agit d'une période ou les jeunes homroas s
particulierement vulnérables car ils doivent chardgepble d'identification. C'est la nécessit&€elehangement
qui rend lidentité masculine tellement fragilegete les hommes ne sont jamais trés loin de seieéfdgns
'homosexualitéQuand le pére est manquant et qu'il n'y a pas dsubstituts paternels, le passage risque de
connaitre des ratés, et le jeune homme de demeuridentifi€é au féminin. D'ailleurs, si les hommes dénigrent
tant les homosexuels, c'est pour tenter de tatistance ce qui les menace de l'intérieur.

Jung interpréte I'nomosexualité comme une identifiation & I'anima (partie féminine), ce qui
expliquerait la tendance de plusieurs homosexueatsiltver des "manieres féminines"Cette identification
pousse automatiquement un individu a rechercher spropre persona masculine chez une personne de méme
sexe que lui Cette attitude témoigne de la fascination deiplus homosexuels pour des objets typiquement



males, tels que chaines, bottes ou képis. Elleigdm également du godt de certains hommes poisclases
sadomasochistes et les "bars de cuir'/'au joue a étre des hommes, des "vrais"Anthony Stevens vy voit,
pour sa part, une soif inconsciente d'initiatione wecherche du pére dur, du pére fort, rechenchsegdéroule
principalement sur le terrain de la sexualité et laleséduction. Ces deux interprétations éclaies

comportements qui autrement demeurent absurdes.

.... Chez I'nomosexuel comme chez le Don Juan, les changents de partenaires sont fréquents
Pour que l'autre n'existe que le temps du désé Jetemps d'un fantasme, et pour que sa réalpéméenne pas
a prendre forme.

.... Quand un homme a souffert de I'absence physiglet affective du pére, il n'est pas surprenant
gu'il essaie alors de se retrouver en explorant coretement le corps masculin.

.... La présence effective du pére permet au jeut®mme d'expérimenter son corps comme quelque
chose de beau, qu'il peut porter avec fierté. Lalppart des homosexuels ont eu des expériences tétes
avec leur peére et c'est dans I'homosexualité qu'ilse sont donné le droit d'aimer le corps des hommet,
partant, leur propre corps.

.... . Voila sans doute pourguaissise d'une identité, pour un individu, commenceans le corps qui
est semblable au sienVoila sans doute pourquoi plusieurs homosexuélguentent si assiddment les clubs de
santé; inconsciemment, ils reprennent tout au débuwt quelque chose a manqué. Quand un étrensensl
dans sa peau, qu'il soit homme ou femme, c'esbrdiadwn corps qu'il tente de changer; cela va deifture au
changement de sexe en passant par la chirurgitgpasiu nez ou de la machoire. De méme, le ldetht
souvent "gai" parce qu'un homme - c'est souventtdmier - I'a trouveé beau, I'a désiré dans sonsceria séduit.

.... Pour Gaétan, la peur de l'autre se concrétisgans la peur du sexe de la femme.. Comme c'est le
cas pour sa propre mere, ces stars demeurentdeg$eintouchables et, justemeBgétan ne veut pas toucher
a la femme

Plusieurs homosexuels rapportent avoir été ténmienscenes violentes entre leurs parents et avoir vu
leur mére se faire brutaliser pas leur pere. Carhipeut-on respecter son propre sexe apres cek fil€
deviennent alors les gardiens et les sauveurs déne en difficulté émotive, et c'est ainsi qudisse le lien
indestructible qui les attachera au corps de letnejres plongeant a la fois dans la peur d'éirerde et dans la
frayeur de toucher a une autre femme.

.... La vulnérabilité des homosexuels au virus du SIDA e proviendrait-elle pas aussi d'une
prédisposition psychologique entrainant une fragité sur le plan physique? Si oui, les homosexuels seraient
des fils manqués particulierement atteints pardaque de triangulation pére-meére-fils.

.... Le fait de trop aimer, de trop vouloir aimer, signfie en fin de compte ne pas s'aimer
suffisamment.... (pages 66 a 75)

... Chez la plupart des hommes, et spécialement chezugequi ont eu un pére manquant, les
fantasmes homosexuels existent, au moins a I'étatdnt. (p. 99)

JULIEN, L'HOMME ROSE

Comme beaucoup d'hommes de sa génération, Jutiema une période féministe.... Dans la vague des
bouleversements culturels qui se sont produitsf ldes années 6@,est devenu féministe.. Julien n‘aurait-il
pas utilisé le féminisme comme un atout de plus pemeurer dans la faveur des femmes?

... Il épousa une femme forte qui avait la téte figte et dont il partageait les idées sur le mugint
le premier enfant. La grossesse se déroula sapsdtamicroches, bien que Julien se sentit de pluples
abandonné. Une fois I'enfant né, ce fut beaucoupsacile.ll ne pouvait tolérer que sa femme donne toute
son attention au bébé et, impuissant a faire valoges frustrations, il devint violent.

Il se produit avec Julien ce qui se produit aveaubeup d'’hommesDes que le regard de leur
partenaire les quitte, ils n'existent plus, leur made s'écroule, ils tombent dans le vide. lls red@nnent des
enfants capricieux et querelleurs. Ce qui revientpour la femme, a avoir un petit de plus sur les brs

La raison profonde, pour Julien, de son adhésioférinisme, réside dans sa peur d'étre abandonné et
dans son désir ardent d'étre payé sans cessetiteffmaternelle pour le moindre geste de bonnentélqu'il
accomplit.



Son féminisme n'est pas un choix réfléchi ; ilee tentative de plus pour plaire a la femme stale@r
ses bonnes graces. @ant qu'un homme n'est pas affranchi de sa mére, ihe peut aimer une autre femme :
sa libido, sa force de vie, demeure enchainée aurggexe maternel.

NARCISSE, LE MAL AIME
.... On aurait dit qu'ihe s'intéressait qu'a lui-méme. Il rapportait touta lui et voulait étre le centre

d'attention..... Il ne prenait intérét a ce que faisait somate, Marie, que s'il pouvait en tirer un profitedt.....
et prenait un malin plaisir & lui gacher ses joied.fallait qu'elle s'efface ou lui laisse cmigu'il était le centre
de son univers.... Il avait peine a s'ouvrir e¢ dagsser toucher.

... Ses parents lui avaient prodigué beaucoupedtain. Mais c'était pour l'inonder de leurs pesp
ambitions sans respecter son individualité..... iMaomprit alors que son amiavait jamais été reconnu
comme une personne a part entiere par ses parents.C'est pourquoi il cherchait tant & se mettre en
évidence. Il souffrait d'une profonde blessure dwanour. Cette blessure était tellement vive qu'il ne @auv
risquer de la découvrir.... Il avait besoin que aorante le croie sans faille.... Je me mis algreréser aunythe
de Narcisse.

Etre désiré a tout prix

Contrairement & ce que l'on croit, Narcisse n'estg@s un homme qui s'aime trop ou qui n‘aime que
lui-méme. Il s'agit plutdt de quelqu'un qui manque terriblement d'amour parce quil n'en a pas eu
suffisamment étant jeune; du moins pas assez pour prendre confiancei-enélme et se croire digne de l'estime
des autres. Son individualité intrinseque, saessh propre n'ont pas été suffisamment reconnues Sim

environnement familial. Sa quéte d'amour est féroce, dautant plus qu'elledemeure grandement
inconsciente; il adoptera le mode du "plaire a touprix" pour tenter de remplir le trou qui I'habite.

La psychanalyse utilise cette métaphore de Nartissbé amoureux de sa propre image pour exprimer
le fait quela personnalité narcissique se sert des autres corarmiroir d'elle-méme; elle recherche une lueur
de reconnaissance dans leurs yeux. Narcisse neque pour étre désiré.

.... Pour étre désiré, Narcisse doit se mouler au désite l'autre. |l s'installe ainsi dans un faux
développement. Il vivra sous le monde de la "suragbtation".... Jamais Narcisse n‘admet son terrible besoin
des autres.... Il se trouve ainsi extrémement vabié a la critique négative et y répond en sestite Il est
incapable de s'aimer

.... Narcisse est devenu un élément majeur de cattere, comme en témoigne le livre de I'historien
américain Christopher Laschhe Culture of NarcissismUne culture dite narcissique repose essentiellement
sur les notions de succés et d'écheefle ne connait pas d'entre-deux. Au sein de ceittare, I''mage prend
alors beaucoup d'importance das'agit plus de paraitre que d'étre Une telle société souffre d'une trop grande
identification & la persona, c'est-a-dire masque social. Une telle emphase mise sur l'image doi a
nécessairement pour effet "d'infirmiser” le dévelogppement global de la personnalité Cela se fait toujours
aux dépens de la sensibilité individuelle, aux dépe I'anima, qui devient vite la "folle du logi§lages 76 a 80)

ROCK, LE REVOLTE

.... Les délinquants représentent toute cette fime@mptée, non orientée par le principe patern.
vont s'employer, par vengeance ou plus simplemanbesoin de survivre, a faire le mal en réponsaaigu‘on
leur a fait.

.... Il est intéressant de constater que ces bandes repiuisent I'ordre gu'elles contestent. Il y regne
une hiérarchie et une discipline surprenantgeon obéit & ceux qui ont fait les plus gros coujpsont risqué leur
vie ou qui ont fait de la prison. Plusieurs delz@sdese donnent aussi des rites d'initiation

.... Dans des clans ayant pour nom les Hell's Angelles Satan's Choice on retrouve en surimpressio
la figure du pere du Mal. On se rapproche du pénente on le peutsi on n'est pas fasciné par le bon pére du
ciel, on devient la proie de celui des enferdlous assistons alors a I'émergence d'une puissacicaique dont
les opposés, le Bien et le Mal, demeurent divissdividualité consiste a pouvoir réaliser en s@me |'union
de ces opposés. En étant a la fois bon et médoangt faible, le véritable pére ouvre la voiel'lamanité a son
fils....



SEBASTIEN, LE DESESPERE

.... Le nombre de suicides augmente rapidement chez lggines: 8.300 en 1975 comparé a 12.500 en
1985.Le Québec possedepour sa part, au nombre de ses tristes recaetis,davoirle plus grand nombre de
suicides au monde dans la tranche d'age qui va dexehuit & vingt-cing ans. Un étudiant de niveau preé-
universitaire sur douze avoue avoir tenté de sedsmi... Parmi les suicides réussis, ceux des gargcons sont
deux fois plus nombreux que ceux des filles

La célébre étude d'Emile Durkheing Suicide publiée en 1897, faisait déja ressortir le faie des
hommes ne se suicident pas seulement en raisooudes de santé mentale, mais que le suicide @aleses
sociales.Plus une société integre ses membres, moins il yda suicides plus les normes qui assurent l'ordre
social se désintegrent, plus le taux de suicidgaante.

.... Aujourd'hui les jeunes désespérent.. Ici encore, le manque du pere se fait brutafereentir. Son
réle n'était-il pas, dans les initiations tribalde, donner un sens a la souffrance ? La mutilajien les péres
devaient infliger aux fils ne faisait-elle pas jpaihtégrale du rite Res jeunes adolescents devaient apprendre
a tolérer la douleur, a l'apprivoiser et a la maitiser s'ils voulaient étre admis dans le monde deimmes.
Les blessures volontairement infligées par les pégenbolisaient les souffrances a venir, leur demhaune
signification mythique La souffrance devenait la compagne inévitable de croissance d'un étre et de son
apprentissage des lois de l'univers.

Aujourd'hui le sens de la souffrance s'est perdull n'est plus transmis par les péres qui, obspdése
confort, cherchent eux aussi a la fuir par tousntegens (dont celui, trés répandu, qui consisteandonner
femmes et enfants). Quand il y a incompréhensiordldude la souffrance, quand elle n'est plus agésyrar les
péres, nous assistons au désolant spectacle doémton de jeunes qui, devant I'horreur du moselegfugie
dans le suicidd.e suicide est le moyen le plus définitif qu'un é& humain puisse employer pour se soustraire
a la douleur de vivre et tenter de faire échec adbsurde (pages 83 a 85)

CHRISTIAN, LE DEFONCE

.... Avingt ans, Christian était fils de Dionys@hez les Grecs, Dionysos était le dieu de I'exthsie
livresse; il présidait aux Initiations, comme aydre des transformations. Précurseur du Chnmgurait, lui
aussi, pour renaitre.

La plupart des rites initiatiques invitent les néophytes a pratiquer certains egescbu a consommer
certaines substances qui fgengent dans un état de transe : toute métamorphesécessite le relachement de
la conscience ordinaire.

.... Comme les carnavals, ces bacchanales ritisslefroulaient & des moments bien circonscrits de
l'année.Aujourd'hui, nous avons perdu le sens réel de la @ et nous célébrons a longueur d'année; nous
voulons que le délice soit perpétuel et nous refusdle sevrage.

.... Soif sauvage et effrénédans laquelle des milliers... comme Christian gontbés dans la potion
magique... La drogue n'a pas tardé a devenir, @bustian, une mere noire qui se nourrissait dsukstance a
lui. Il ne voulait plus quitter I'extase dionysiaque... Dans le quotidien, la frustration de ses besdlattention
déclenchait sa rage, #éttentait d'étouffer sa déception et son hostilitéen buvant. L'alcool lui servait de
substitut symbolique a I'affection. 1l buvait ausspour blesser ceux qui, croyait-il, avaient été ares de leur
sollicitude a son égard

... Au bout du compte, apreés avoir été un drogue cheveux longs, il était maintenant devenu un
macho! Le machisme traduit une attitude de supériorité mé& qui s'exprime par le désir d'exercer un
pouvoir sur les femmes et de les garder dans une gition inférieure. Il va sans dire quhe telle attitude
dénote plus "une peur des femmes qu'une convictiote supériorité”. En autres termes, le machisme est une
compensation pour les sentiments de faiblesseg¢plendance et de passivité d'un horrsoe; apparente dureté
n'est gu'une facade

.... Ce type d'alcoolique est souvent un fils dueilfa monoparentale dont la mére, dans la plupest d
cas, n'a pas connu son pere. Elle s'avére a ladoiplaisante et sadique envers son fils, "surpirite”

.... L'alcoolique "patriarcal" difféere de Christian en c e sens qu'il cherche a vivre en accord avec
l'idéal patriarcal; hélas, en raison de sa réceptivité passive et dégendance, il est mis en échec par sa femme
. il n'est pas équipé pour la guerre des sexassduvent l'infortune d'épouser une femme domo®gi parfois



destructrice. Comme il ne trouve pas le couragsedmesurer a elle, il se réfugie dans l'alcool mautir de la
maison et retrouver sa joie de vivre. Ce n'estrgufais saoul gu'il aura la force de l'affronterdmula battre. Il
partage avec Christian sa faiblesse envers les denetnle fait deemplacer l'indépendance et la virilité par
une agressivité sadique.

.... L'alcoolisme est une réponse classique ari@ ple pouvoir d'une société. A considérer I'histdie
Christian, il apparait essentiel de comprendreurmpi'famille monoparentale sans pére peut prédispasées
enfants a l'accoutumance aux substances toxiques...

EPILOGUE DU METTEUR EN SCENE

Voila, cher public, notre tour de piste est termiAgec tous ces fils qui se cherchent un pére et
tentent, désespérément parfois, de rompre avec uormoplexe maternel dominant.... Pour chacun d'entre eux,
I'enjeu demeure d'accepter de briser son scértad@aevenir réel. (pages 85 a 90)



CHAPITRE TROIS
LA PEUR DE L'INTIMITE
L'INTIMITE SEXUELLE

Je mentionnais dans le chapitre prentéecrainte du corps de la femme qu'entrainait I'absnce du
pére. Quand un homme n'a pas eu la chance d'étrep¥é de sa meére, son ambivalence profonde vis-a-vis
de ses partenaires s'exprime par la peur de l'intité....

La peur des caresses

Les caresses et la tendresse d'une femme prodafsentui un effet dévastateur : elles lui donnere
sensation de brdlure ; les caresses et la tenditesgefemme le bralent. Elles lui font mal pagoéelles éveillent
en lui de vieilles blessures bien enfouies, blessliées a des désirs ardents d'affection quiténhégligés; des
désirs qu'il préfere conserver endormis plutét deeisquer, une nouvelle fois, de faire face auquaret au
rejet. L'intimité le blesse parce gu'il perd tout contréle il est déchiré entre son désir de fuir et I'envigle se
gaver d'affection Il craint de se retrouver enfant, & la mercddagon dévorant.

.... Quand un individu n'a pas pu "avoir" suffisaeninses parents, c'est souvent le destin quintte
lintimité le blesse. L'intimité est ce qu'il souhaite, ce qu'il appellede tous ses voeux, mais aussi ce qu'il
craint le plus.

.... Nous pouvonmieux comprendre le besoin de distance qui méne leemmes qui n'ont pas connu
un parentage adéquat. La froideur ou la rigidité peit leur servir de refuge.

Manquer de femmes

.... Dans son filnCasanova Fellini brosse une fresque vivante des fantadegeplus archaiques des
males. Comme beaucoup d'hommes act@dsanova peut faire I'amour a plusieurs femmes sares toucher
de facon émotive ou sans étre touché par elles|l se défend donc de tout sentiment amourése eépense en
amourettes. Casanova a constamment besoin d'uin dersa virilité pour se sentir homme. Par couegg il a
peur de manquer de femmes... Quand un homme caoitjurer de femmes, cela ne veut-il pas dire guisoin
d'étre rassuré par rapport a son identité sexuelle?

.... Chez la plupart des hommes, et spécialementezhceux qui ont eu un pére manquant, les
fantasmes homosexuels existent, au moins a I'étatdnt.

... La masturbation compulsive est trés souvent liée aaentiment d'étre privé d'affection.

.... Prendre la femme a distance, en cachette, papyeurisme, est I'expression la plus accomplie de
la peur de l'intimité..... La pornographie est, pou les hommes, une prise de distance par rapport a Iréalité
de l'autre sexe.... La pornographie prolifere, la rage des femmeste, I'impuissance des hommes régne.

.... Nous sommes tous prisonniers du mythe de laymée gonflable. La poupée sexuelle que I'on
peut gonfler, utiliser, crever, réparer, ranger ouremplacer a volonté est I'apothéose d'une civilisan du
"tout-a-jeter ". Nous n'acceptons pas que nos amantes portemalegies de leur vie ou de leurs enfantements.
Nous voulons que le miroir soit toujours vierg&alt] sans doute pour arriver a nous cacher lesuesaigue nous
affichons nous-mémes. Nous les voulons parfaitespetrables....

Le culte de Vénus

.... Freud affirme que la sexualité au sens large, 'E est la force qui nous relie au monde, qui
nous oblige & sortir de nous-mémes. Alors pourquaie pas la célébrer et I'entourer de poésteNotre
civilisation est-elle si pauvre que notre culte\dnus doive nécessairement se résumer a la popiogpall
existe pourtant des sociétés ou la sexualité esepae a se faire accepter dans sa nobléss&amasoutra
cultive l'art des positions érotigues comme pont ve l'union avec Dieu Les temples indiens exhibent
explicitement les amours des dieux et des déelsegsmages érotiques japonaises témoignent deutee haleur
accordée a l'acte sexuel dans ce pays. Jusqu'ant'da Salomon", dans la Bible, qui célebre endsrpeu
équivoques les amours humaines.

Quand nous refusons un temple a Vénus, nous denseprisonniers de l'aspect littéral de la sexualité
Le sexe devient du "cul" et ne permet plus I'exiaitade 'Ame au contact de la beauté. Mahoméirmiait-il
pas que le meilleur moment pour prier était celuisyivait 'amour? Alors, disait-il, le coeur seuve totalement
ouvert a la divinité.



... Vue sous cet anglane obsession sexuelle serait due au fait qu'unerpenne n'accorde pas assez
de valeur a cette force naturelle, et non pas auifaqu'elle lui en accorde trop Lorsqu'elles sont refoulées, les
puissances méprisées deviennent souterraines gtfdods de l'inconscient, exercent une fascinatigsistible
sur la consciencd.e chemin de la guérison passe par lI'acceptation pfonde de I'étre sexuel et non par sa
répression ou par une illusoire tentative de contri@.

Plutdét que de diminuer limportance de la sexualltéaut I'amplifier pour la comprendre. Refuser
Aphrodite signifie s'amputer de toute notre cajgadi relation au monde et sa merveilleuse beautiévérse, la
saluer permet une érotisation de tout notre rappdtinivers, une ouverture des sens et de la aktésunon pas
dans la perspective d'un auto-érotisme, mais pldédts celle d'une vivification qui donne l'enviéti en
relation....

L'inceste émotif entre mére et fils

Lors d'une conférence, le psychanalyste JulienaBignentionnait qu'une étude trés rigoureuse, gortan
sur plus de cent familles aux Etats-Unis, démontrail n'y a pas de cas d'inceste dans celles ou il yuae
grande proximité corporelle et physique entre parets et enfants lorsque ces derniers sont en bas agai'un
pére prenne son bain avec sa petite fille ou sthgsgcon de trois ou quatre ans est de plus &n @tcepté, et
c'est tant mieux. Dans ce genre de comportemesideréne bonne prévention de l'inceste parce ques kb
contact physique, besoin d'affection et curioséésouvissent.

..... Pour les hommes, le corps de la femme esintasc |'a toujours été et le sera toujours. Laamien
est simple : nous sortons de la. Nous sommes @&sue sexe-la. Toutes les peurs dont je parle,des détours
et ces dérivés pour tenir la femme a distanceaofibnd compréhensibles... celle qui nous a danrélne peut-
elle pas nous la reprendre ?....

S'abandonner

Le probleme fondamental de lintimité semble étre d difficulté de s'abandonner et de faire
confiance a l'autre. En fait, non seulement de s'amdonner a l'autre, mais de demeurer en contact agesoi-
méme tout en étant en rapport avec l'autre.

.... Pour sortir de I'impuissance, qu'elle soit saelle, physique ou sentimentale, il faut prendre le
risque d'étre en rapport avec son propre désir et\gec son propre plaisir sous le regard de l'autre. & jeu
peut naitre entre les partenaires quand il y a cetbandon. (pages 93 a 112)



CHAPITRE QUATRE
L'AGRESSIVITE REPRIMEE
JEAN-DE-FER

Les fils manqués, faute d'étre en contact avec lefmrce profonde, ont peur de l'intimité. Cette force
prend racine dans I'énergie primitive et dansdsgjvité naturelle. La présence du pére a justepmntfonction
de permettre au fils I'accés a cette agressiviban@ le pere est manquant, le fils ne peut ac@denpulsivité

propre a son sexe. Il subira les interdictions denre, qui tolere mal ses manifestations de saueag
instinctive.

En effet, 'amour maternel conduit souvent une nééexiger de son fils qu'il soit poli et réservé;ilq
n'éleve pas le ton et qu'il ne claque pas la p@'st sa maniere a elle de le garder. Paradoxatidrasimus de
la mere s'ingénie a briser la masculinité du filau moyen de gestes et d'arguments souvent violehts.la
spontanéité physique du fils n'est jamais permiseglle se transformera peu a peu en hostilité enveta
femme, empéchant ainsi l'intimité.(page 113)

IL FAUT QUE CA SORTE

La différence entre le corps féminin et le corpsendin nous fournit une métaphore a partir de lbgue
nous pouvons réfléchir sur learticularités psychologiques de chacun des sexdsnsi, 'hnomme posséde un
sexe extérieur qui bande, pénétre, éjacule. Dés dalescence, en raison de la production massive de
testostérone, son systeme hormonal est jusqu'a cestixante fois plus rapide que celui de la femmegla
signifie qu'il aura plus de tendances agressives.

.... Et parce que son systeme est pour ainsimipechaud, trop actif, il se trouvera dansdzessité de
maitriser ses pulsions en cultivant un certain déthement, une certaine "froideur" afin de ne pas éte
soumis trop souvent a des bouleversements d'équilo De son coté, la femme posséde un sexe intériqui
recoit et qui est humide; un germe peut s'y dévelger. De plus, en raison de ses menstruations, questin
cycle naturel, la femme se trouve plus prés du eamganique. Sur le plan psychologique, nous paivon
imaginer que lintériorité, l'univers des rappoirtimes, les relations avec autrui sous forme dianauront
tendance a prévaloir chez elle. Chez la femmegihs sle la réflexion I'emportera sur l'impulsion’action,

autrement dit I'"'étre" comptera plus que le "faire"

Bien entendu, il ne peut s'agir ici que de tendam@mérales : a partir de son identité de baseueha
individu se trouvera mélangé a l'autre polarittud@ouvons donc imaginer que développer sa maéulin
signifiera pour une femme le développement de spnited'initiative et de sa capacité de tranchersdee qui
semble organiquement lié et naturel. L'intérioigatiminuera donc au profit de I'action et degues.

Dans le méme ordre d'idées, intégrer sa féminggifi@ra pour un homme le développement d'une
capacité d'intérioriser et de recevoir : réfléchant d'agir. Cela signifiera une mise en perspechi "faire" au
profit du monde de I"étre pour le simple plaisite”, une capacité de godter aux cycles natuaebs,plaisirs

des relations, et de réaliser - 6 surprise - guwih corps.
Faire circuler I'adrénaline

.... Regardez de jeunes adolescents males jouer e, vous serez surpris de la violence de leurs
ébats.... Leurs parents ne sont-ils pas constamsoeptis des films qu'ils aiment ? Ces attitudesao pas
uniquement provoquées par upadresse qui ne peut s'exprimer autrement que pdes coups; il y a en elles
le besoin de faire circuler I'adrénaline, de la fae sortir du systeme. Et c'est ce méme besoin quérsble
expliquer, chez les hommes, cette impétuosité, aeforce d'affirmation, ce besoin de se battre et ddorcer
contre quelque chose" pour parvenir & s'épuiser efarriver ainsi a connaitre un peu de paix et de
tranquillité.

.... Nous pourrions méme nous demander si la temdalité qui se cache derriére tout cela n'estyo@
les hommes aiment secretement la guerre; si ce rf'gms dans le combat qu'ils éprouvent une intensitde
vie gu'ils ne trouvent nulle part ailleurs. Pour leur part, les femmes trouvent cette intensité danslcapacité
de porter et de mettre un enfant au monde. Homme oftemme, on dirait que rien ne rend la vie plus
précieuse et plus intense que le fait de risquer da perdre.

Dans son livreManhood le psychanalyste Stephen Shapiro écrit que, desisformations
traditionnelles des hommes, l'importance accordéed&cipline, a la maitrise de soi, au courageugbatriotisme

se rapporte a la violence intérieure que chaquenwmorte secretement en lui-méme, violence quiil do
apprendre & maitriser pour l'utiliser au serviceadmmmunauté.



Le refoulement de l'agressivité

Lorsque des parents trop autoritaires ne peuvent érer la coléere d'un enfant ou I'expression de
son agressivite le fils refoule ce dynamisme brut. Comme cetierg@ie devra sortir d'une fagcon ou d'une autre,
elle empruntera alors quelques-uns des canaux suvs :

1. L'agressivité est retournée vers l'intérieur et dent haine de soiCe mépris de soi s'exprimera
sous forme desentiments de culpabilité que lindividu ruminera sans relache, pensées lugubresgu'il
entretiendra, dearcasmes dépréciateurgu'il dirigera contre lui-méme etattes compulsifs (tels que manger,
se ronger les ongles, se laver et se blesser sagss¢ qu'il accomplira de fagon irréfléchie. Il pouraaissi
sombrer dans urggpression chronique

2. L'agressivité refoulée se trouve un bouc émissailles'agit généralement d'umersonne plus
faible que lui, ou encore d'ugroupe social considéré comme "inférieur"(par exemple une minorité raciale, ou
les homosexuels)....

3. L'agressivité réprimée peut étre transformée enteudle I'oppresseurAu sein méme de la famille,
le parent tyrannique peut étre percu comme "merveleux”, et son autorité comme infaillible. 1l deviet
alors un objet d'admiration : "Papa a toujours raison." Sur le plan collectif, ce culte méne tout drdiau
fascisme, ou les citoyens croient que le dictateast au-dessus de toute critique.

4. L'agressivité est érotiséeDans ce cas-ci, les deux pulsions réprimées, laoisexualité et
l'agressivité, se trouvent liées. Elsnnent lieu & des fantasmes et a des pratiques sathsochistes.

.... Le dynamisme est I'un des fondements de fitdamasculine.... Or, plusieurs hommes contempsrai
se retrouvent prisonniers de la situation suivarige pére manquant ne leur a favorisé ni le contactira
maitrise de l'agressivité naturelles; ils ont plutd appris a mépriser ce qui est masculin en eux..Le
dynamisme inhérent a la masculinité que le moi coognt réprime se transforme en hostilité, en rage
intérieure, parfois méme en violence(pages 115 a 119)

LA RENCONTRE DE L'HOMME PRIMITIF

.... Ce a quoi nous refusons d'acquiescer finit par ser@gsenter & nous de I'extérieur en épousant la
forme de destins tragiques. Divorces, accidents dieo, faillites commerciales, renvois... autant deielences
qui hous sautent au visage lorsque nous refusons deir qu'il s'agit d'une partie de nous-mémes..

Cette énergie a le pouvoir de nous posséder parcaegnous la réprimons Nous ne voulons pas étre
ce gangster ou ce tigre féroce; nous avons du mahgprendre que l'agressivité s'est pervertie pgueenous
avons rejeté sa force au lieu de lui trouver uratanceptable. Parce que nous refusons "d'avoifaglessivite,
c'est l'agressivité qui nous "a". Alors, a propeslal moindre frustration, la brute reprend sestsiroviolence
verbale, violence physique, froideur extréme impodéutre, idée suicidaires, etc. Freud parlast pguvoirs du
"ca". Eh bierga sort,ca s'exprime, grace a nous ou malgré nous.

.... Prendre conscience de I'homme primitif qui somme# est un passage nécessaire dans la quéte
d'un pouvoir personnel d'autonomie et d'affirmation, ainsi que dans I'acquisition d'une sécurité intéeure.
Ce n'est pas la prise de conscience de cette foip@ mene a la violence, mais bien sa répression..La
plupart des violences conjugales naissent ainsi.

Comment ouvrir la cage de Jean-de-Fer

Comment assainir l'agressivité qui s'est transformée en hostilité ou en ragerigatee? Comment
nettoyer ou laver cette énergie? Comment produieecatharsis qui va permettre I'expression deolende et des
sentiments négatifs et autoriser du méme coupdapggation des forces saines de l'agressivité?oie qu'il
s'agit decréer des lieux et des moments privilégiés de contaavec I'émotion réprimée qu'il s'agit de la
contenir dans des formes symboliques; qu'il sdgiller, en fantasme, jusqu'au bout de l'intensité éutive
pour qu'elle livre son jus et nous laisse entrevoice qui nous possede. Voici un exemple de ce qae/gux
dire :

Alex est un jeune homme au début de la vingtaiaex Eoux, il posséde énormément d'agressivité
refoulée, a des idées suicidaires et vit des hissale couple trés peu satisfaisantes. Ses plasetesncentrent
autour du personnage de la mére, "trop forte" a swis. Je I'encourage de temps a autre a aller aut lne
cette rage qu'il a contre elle. Il résiste, il i€, puis un jour, il se laisse aller.



Dans une joie mélée de larmes, il se permet declfiae tabou, de se laisser toucher par sa rade, e
imagine alors le fantasme suivant : dans le solisleda maison natale, il abat sa mére a coupsatshh pour
en piétiner ensuite les morceaux ensanglantés daesorte de danse jubilatoire

Pour lui, ce fut une expérience radicale. Il étaitin allé au bout de sa négativité. Il avait teiau
sadique, au meurtrier en lui. Cette expériencaiap Peu a peu, les sentiments négatifs quitdiabi arrivérent
a s'exprimer dans la réalité sous forme de demaadaptées. La haine qu'il nourrissait envers sa reer
transforma en estime pour ce qu'elle lui avait doritt, graduellement, il retrouva goQt a la vieauit appris
une grande legon, celle gassage "symbolique" a l'acte.

.... Le meurtre de la mére consistait en une séparatiosymbolique du fils d'avec sa mére intérieure.
Pour I'accomplir, il avait d0 se tremper dans sesdrces agressives et en utiliser le potentiel positi

Il existe, bien entendu, des rituels plus concretgue ceux de la violence imaginéé.es Africains du
Ghana dansent en cercle autour d'un masque refadisén renégat violent. lls affirment que chagoenime
porte cette violence potentielle en lui-méme,setdxorcisent en dansant jour et nuit au sonalebours.

Pour transformer l'agressivité en connaissateesoi, il s'agit donc de “"consentir au monde
fantasmatique”, de recevoir sans juger ce quiaedren soi. Ceci constitue le premier pas vetiiiié. Ces
réves éveillés, ces imaginations activea la condition gu'ils soient vécus intensémentleetfacon émotive,
deviennent de véritables expériences psychiquesyédeables "événements" dans la vie d'un indivits.
annihilent les chances de "passages a l'acte" avdesg.

Un homme n'est pas un homme tant que...

.... Un homme n'est pas un homme tant qu'il n'a pas tol® a son énergie brute et sauvage, tant
gu'il n'a pas touché aussi bien au plaisir de se blee qu'a sa capacité de se défendre. La rage avdaegeut
alors se transformer en pouvoir de s'engager, de lerer des tensions et de trancher des questions; la
capacité de mettre a distance peut devenir un pouwrade discernement; un nouveau godt d'explorer voite
jour. Un sentiment de sécurité interne se développeon sait que, quelle que soit la situation, si ¢eurne
mal, une énergie en nous, une ressource fondameetdbndée dans I'agressivité pourra nous aider a en
sortir.

... Tant qu'un homme ne sait pas qu'il peut utilier autre chose que la douceur mielleuse ou la
violence aveugle pour se défendre, il ne pourra &rpleinement en relation avec l'autre sexe. (pages 126 a
129)

LE GUERRIER INTERIEUR

Les Grecs et les Romains avaient élevé au rangitéele guerrier Mars.... Mars est une force vijtate
coup de tonnerre, un éveilleur; il est le printempissecoue la terre.

....L'analyste Jamedillman faisait ressortir 'aspect civilisé des ars martiaux, qui s'opposent aux
débordements incontrélés. En effet, Mars vit dansal discipline, dans la répétition précise et concendte du
maniement des armes, il s'attache a maitriser sa pe il respecte l'adversaire et sait en apprécierd valeur.

Il posséde une éthique du combat et un code mordh'il sait comment déclarer une guerre, il sait auss
comment en sortir pour faire la paix. Mars a aussson c6té voluptueux celui-ci transparait dans la beauté de
ses habits, le poli de ses armes, les galons dengeames, les parures de ses chevaux. S'il tsxineent dans la
bue des fossés baignés du sang des explosionsnkit aussi ses moments de gloire et de brillavote godt
d'enfant pour ses défilés de cadets en témoigne. Wdoaimions ces beaux uniformes, cette musique détds

et des tambours, ce "clinquant” qui étincelait au sleil. Nous cédions au charme de Mars, les yeux remplis
d'admiration pour le dieu discipliné et fier.

.... Réveiller le guerrier intérieur, c'est éveille dans son étre le pétillement et la fiertéMars-en-éveil
peut nous aider a nous débarrasser de nos mautaisigsdes ou de notre paresse physique et irtedlés; il
peut nous aider getrouver la fureur de vivre et I'élan vital.

Mars-en-éveil signifie le débordement du printempsen soi.... qui s'avére toujours étre, du méme
coup, le débordement de I'amour, comme si le plaisile répondre a I'étincelle vitale nous rendait cotents
de nous-mémes et amoureux de la vi®'ailleurs, dans les mythes grecs et romainsshat I'amant de Vénus,
déesse de I'amour et la plus belle femme de I'Gdykgnus aime l'ardeur de Mars, elle aime I'ardeur dda vie
en lui. Il lui apporte I'étincelle vitale qui la fait figr de tous ses feux. Etrange mariageange rapprochement
des feux de I'amour et de ceux de la guerre. Détail révélateurl'enfant qui naitra de leur union s'appellera



Harmonie.... L'Amour n'existe pas sans I'éveil du gerrier, 'amour passe par Mars, c'est alors qu'ildevient
harmonie.



CHAPITRE CINQ
LE SANG DU PERE
LA TRAHISON DU CORPS

... A partir du moment ou la pensée dualiste adan apparition chez les Grecs, et peut-étre méme
avant, le corps a été séparé de l'esprit, I'objetuget, la nature de la culture.

La réévaluation de l'agressivité et l'intégratienla vitalité guerriere est loin de représentesdition
finale au dilemme masculin. L'histoire de Percegalhéros par excellence du Moyen Age, en témaigsebien.
On y assiste déja alrame d'une masculinité construite uniquement de éxtérieur et ayant perdu son sens
d'identité intérieure. D'ailleurs, existe-t-il un plus beau symbole deecstructuration artificielle que celui de
l'armure du chevalier, qui soutient celui qui latppqui peut méme tenir debout toute seule?

... S'il affiche extérieurement une masculinité outragante et flamboyante symbolisée par son
armure - une masculinité "macho”, pourrait-on diiedemeure intérieurement un fils a maman.

Perceval ne peut s'engager envers la femme. aSentures l'entrainent toujours plus loin.
L'intégration du féminin demeure impossible. Finadat, |'unilatéralisme de son héroisme male et son
indépendance féroce vis-a-vis de la femme entraib&erceval a étre confronté au mystére du Graal.

..... Pourtant Perceval n'est pas un fils nonéinitia cour du Roi Arthur lui a permis d'affiner sa
masculinité. Il a appris & se dompter et a se weifril et devenu "viril". Mais il y a déja quelgchose de
manquant dans cette initiatio®n y fabrigue un male héroique, un masculin d'armue et de fagade. On 'y
construit le masculin uniqguement de I'extérieur L'initiation de Perceval correspond a linitiationale qui
prévaut depuis lors. Les hommes doivent apprendeeas pleurer, a se discipliner, a rivaliser @rigquérir. Ce
sont la des étapes constitutives de la psycholibgithomme, maid semble que nous ayons laissé quelque
chose d'essentiel derriere nous en passant du montiéal au monde dit civilisé. Pour le découvrir, nous
allons examiner de plus prés de quoi étaient lkeststes d'initiation des adolescents méales dans legpplades
originelles.

DANS LES ENTRAILLES DE LA TERRE
L'initiation tribale
... Cette initiation avait pour but de rendre dffile la séparation d'avec la mere, et de faire d'u
adolescent un homme.

Pour l'anthropologue Victor Turner, linitiationprésente un état interstructurel entre une strectur
sociale et celle qui la suivra, plus précisémentnan-état, un entre-deuRour la tribu, ceux qu'on initie
cessent tout simplement d'existerils deviennent invisibles; on parle d'eux mémdeen présence, a la troisieme
personne, comme s'ils n'étaient pas la. lls n'arg ge sexe et sont considérés comme androgyneglubgls
sont décrits et traités comme des morts ou des fost C'est pourquoi ils se recouvrent de chaux, deobe ou
de cendres, symbolisant ainsi leur retour a la tee, leur retour au monde des mortslls doivent mourir & un
état pour renaitre & un autre. Les initiationségidles ou les enterrements de vie de garconatieals conservé
ce motif du "salissement”, bien que son sens pdo&inété perdu.

Ceux et celles que l'on initie représentent en faitmarge d'une société, ils somis a I'écart
temporairement avant d'étre réadmis dans leur nouviée identité. Alors, c'est véritablement une nouvds
personne que l'on réintégrera un étre qui parlera de lui-méme lorsqu'il étaffaat comme s'il s'agissait d'un
autre.

Le rite de passage des adolescents est modelé sarprocessus biologiques humains, tel celui de la
naissance Le rituel donne une forme extérieure et visiblendprocessus intérieur et conceptuel. "Dans plusie
sociétés, les symboles de l'initiation sont tirédalbiologie de la mort, de la décomposition, dtabolisme et
d'autres processus physiques qui ont une teintatimégcomme les menstruations (souvent regardéesne
l'absence ou la perte d'un foetus) {...} Le néophytut étre forcé de se coucher, immobile, comnoa sillait
I'enterrer, il peut étre peint en noir, ou forcéviwe pour un temps en la compagnie de mimes néssqu
monstrueux représentant, entre autres, les martpire, les morts vivantd.a métaphore de la dissolution est
souvent appliquée aux néophytes : il leur est persid'étre sales ou identifies avec la terrda matiere
commune a laquelle chaque individu spécifique ssi@rné.



.... La culture actuelle témoigne bien de la nécessitéedels rites de passage et de la catastrophe
spirituelle que représente leur perte Les adolescents et adolescentes d'aujourd'hui)'gralrogynie qu'ils
affichent, par ce penchant pour la monstruositécdéures et des attirails, pour les vétementsasawent troués
ou déchirés qu'ils portent, et par leur négligeaneniveau de I'hygiene, répétent sans le savoitheses
initiatiques. Le malheur est que les péres ne cenmant pas la soif inconsciente d'initiation gexkgtime ainsi.
Les jeunes vivent une transition, une étape iigtat lls explorent les marges de leur identitéreit

Dans une société de spectacles et dimages commétrie cette initiation se limitera souvent a
l'imitation passive d'une quelconque veddttmitiation ancestrale a été vidée de son contenumais surtout de
la participation au sens sacré de l'univers a laglie elle amenait le novice par des épreuves qui le
marquaient jusque dans sa chair

Du pubére a 'homme : la mutilation

L'initiation a pour but de renforcer I'ego mam, de le raffermir, et la mutilation exprime la
soumission au principe malBans cette soumission de ['initié a la souffrancefligée par le pére, il faut voir
un acte d'amour masculin qui signifie la mort du fis @ maman.

Le philosophe Gustave Thibon affirme eu’amoindrissant notre souffrance nous réduisons
d'autant notre communion intérieure et directe avecla réalité. D'apres lui, il s'agit d'une loi inexorable, et
Stephen Shapiro d'ajouter’Les hommes qui sont incapables de souffrir demeurg puérils, exilés de la
réalité du contact humain et vidés d'intérét pour &€ monde dont ils héritent."

... La souffrance, celle gu'on recoit et celle gu'on impose, est une donnée fondamentale de
I'existence. Nous acceptons les joies sans poser de questiaasenasons d'accueillir ce qui nous fait mal; le
geste des péres tribaux tente de donner un seageadamension inévitable de la vie humaine. Paw;, @on
seulement la souffrance ne peut étre évitée, raaadrifice qu'elle représente fait partie des @tésnstructuraux
du cosmos.

Derriere son apparente brutalité, la mutilationremp une vérité trés simple : pour devenir un humai
véritable, il faut accepter d'entrer dans le mode® contingences ou rien ne nous sera épacgnéne si la
matiére humaine devait étre corrompue et ouverte por que I'essence s'en dégag€ependant, si I'on créve
I'enfance inconsciente et unitaire du fils, cetnpes pour le faire hériter d'un monde absuteldut de cette
initiation, qui imite si bien la naissance, est dée faire entrer dans une unité plus vaste, dans ucosmos
élargi. 1l y devient responsable, acteur et partigiant a part entiére. Ses actes portent désormaisulepoids
dans la continuation du monde.

.... La mutilation tribale est chargée de transmete un sens qui dépasse aussi bien le mutilateur que
le mutilé. Le rite de passage ancestral se trouve accord avec les lois fondamentales de la psychd gxige
gue le moi sacrifie son régne aveugle pour s'ouvri l'univers.

... Apprendre a souffrir, & tolérer la souffrance ¢ a l'infliger si nécessaire, permet de crever lauile
de dépendance douillette que I'on tente de formerusour de soi. La mutilation entraine un contact vident
avec la réalité de l'univers qui est souvent éparge aux hommes tant qu'ils vivent sous le regard deseres,
quel que soit leur age.

Naitre par le sang du pére

.... Alors que la premiére naissance est nourrie par Ieit de la meére, la deuxiéme est une naissance
nourrie par le sang du pére Pour les ainés de la tribu des Kikuyu, en Afrigus'agit d'assumer le réle de
"males nourriciers". Le rituel suivant lillustreeh : assis en cercle avec le jeune initié, leepée la tribu,
chacun a leur tour, avec le méme couteau bieré effientaillent un bras et versent un peu de leypre sang
dans un bol. Les adolescents boivent ensuite lg das péres et deviennent "hommes". Il sont nédepsang,
“re-nés" par le corps du péere. Quelle impressiaentagon d'étre accueilli dans la communauté male!

Cette idée du "Pére nourricier", qui donne naissgrer son corps, me semble essentielle; elle vient
pointer du doigt la faille de notre culture. Aujdinui nous ne naissons plus que par le cervea@mu Nous ne
sommes initiés qu'au pére spirituel, qu'a la lox grincipes et aux regles.

.... La tache du pére initiateur ne saurait étreedeantonner dans un modele de perfection ouudans
attitude artificielle de "pere fort". Bien au caate, seul le partage par le pére de sa simple hiténpeut
introduire le fils & la vie et le décharger dellgition d'étre un dieu ou un malfaiteur. (pages 4346)



CHAPITRE SIX
BIENFAISANTE DEPRESSION
LA SOIF D'INITIATION

L'initiation est une porte ouverte sur la réalit@is aujourd'hui, ‘absence du pére se reflete \aaumi
collectif dand'absence de rituels ayant pour but d'aider les homes a passer de I'adolescence a I'age adulte
Devenir un homme demande donc toutes sortes dersimmts toutes plus douloureuses les unes queitessa
Les rites de passage modernes sont inconscient®nt de I'accident a la dépression.

La solitude

.... Jerome Bernstein, un analyste jungien, sdutiges'il n'a pas développé une capacité de vivre
seul et de faire son propre nid, un homme ne peuiwe avec une femme sans en faire sa mere€est-a-dire
sans dépendre d'elle maternellement. Psycholog&putenn homme doit sentir qu'il posséde un “fogertdedans
de lui-méme. Sinon, il exigera de ses partenaw&sies lui en fournissent un.

Culturellementnous vivons dans une société extravertie ou il ygeu de place pour la solitude et le
silence. Nous nous gavons sans cesse de convensstide films, de spectacles, d'émissions de radibde
télévision Nous craignons constamment de passer a cotéaliguguchose d'important au niveau culturel ou
politique. Nous sommes des boulimiques de l'information-spedtie, des obéses de la culture. Nous finissons
méme par ingurgiter n'importe quoi, simplement pourne pas rester seuls avec nous-mémes.

Nombre de mes clients sont incapables de passer tjues heures en solitaire sans sombrer dans la
dépression L'un d'eux m'avouait méme que passer une jowsagka la campagne était devenu pour lui un
véritable acte d'héroisme. Ces hommes ont pelwa slelitude et du silence qui viennent couper léreddance.
lIs redoutent ce sevrage par crainte de tomber ldaride.Mais la solitude peut étre formatrice, car l'individu
peut y découvrir qu'il posséde des ressources swesiquelles il ne pensait pas pouvoir compter. La siide
est initiatrice en ce qu'elle oblige un individu a affronter etutmonter sa propre misere. Les moines du Moyen
Age ne disaient-ils pas que la "cellule" leur egsait tout ce qu'ils avaient besoin de savoir? ....

La fievre de Maria
.... Pour guérir, il fallait que j'accepte ma maatbmme mon maitre intérieur

.... La guérison, la sortie de huit ans de malaiggsn'avaient rendu verdatre, faible et anémiduie,
foudroyante. Aprés quelques semaines d'un régiatiendhtation naturelle, je cessai de perdre du shngprés
guelgues mois, ne prenais plus aucun médicamenfutGme seconde naissance, je retrouvai uneteitaliun
plaisir de vivre que je n'‘avais connues que penaamt enfance. Ayant passeé tant de temps a taingwaite,
avec la conviction que je serais malade pour leanésle mes jours, j'avais I'impression de revdintre les
morts.

Quand on a connu un tel amoindrissement, recolevrggnté a une saveur indescriptible. On mord dans
la vie a belles dents, chaque instant devient gugcila pensée méme de la mort devient une conmgagsitive,
un stimulant pour vivre plus éveillé, pour profiter tous les instantka maladie m'a rendu la vie et, sans elle,
je ne connaitrais jamais ce sentiment ni cette seai®n fortement ancrée dans le corps de participain
enthousiaste et vigoureuse a I'existencé'ai I'impression que le fait d'étre vivant es¢ bénédiction, et que nous
sommes sur terre essentiellement pour nous évailstte grace et la célébréa maladie m'a servi de rite
initiatique.

LA DEPRESSION INITIATIQUE
L'idéal brisé
Lorsque nous sommes adolescents, toutes les podiglisi s'offrent & nous, nous révons de tout
devenir. Mais la réalité des hasards et des choixfaire nous oblige a prendre une voie Nous ne sommes pas
des dieux tout-puissants, nous ne pouvons pasétcelt La vie nous compromet irrémédiablement, ratles

particularise et nous individualise. Fini le hémlectif, porteur admiré d'une cause idéalistamid-la belle
rébellion. Adieu veau, vache, cochon, couveée.dteept cassé, il faut vivre.

La vie mutile sauvagement nos idéaycomme si dans ['étreinte noire de I'existencerae un secret
devait étre découveryn secret qui semble se gagner par la souffrancéa mutilation de l'accident, comme
celle de la solitude ou de la rencontre avec gmésentent unsortie du paradis terrestre nous voicichassés
du ventre de la mére-mondeOu es-tu mere de toutes les bontés, douceurg®fidu es-tu vie foetale, tropicale



et douce? Pourquoi faut-il vivre les armes a lanfhdéine brutale réalisation voit ainsi le jour :roest pas le fils
choyé des dieux, le fils divin, I'élu de tous lesséqu'on avait cru étre en imagination. Le destimsé porter la
main sur son fils chéri qui, la révolte au coeunto® ce ciel qui I'a abandonné, doit se résoudparéager
I'humaine imperfection.

... La dépression peut servir de tremplin versHangement, & condition de l'accepter et de laevivr
pleinement, avec ses tripes. faut accepter de passer par le désespoir pour if@ le deuil des désirs
impossibles.

La créativité a besoin du désordre chronigqoer pexister. Lorsque tout est on ordre, c'est la
stagnation....

Avoir peur de son ombre

La plupart des individus ne font pas confiance a lgs ressources intérieures, ils en sont méme
terrifiés. De fait, la plupart des gens se doutent déjantaveme d'entrer dans un bureau de thérapeutes de c
gu'ils ont a faire pour améliorer leur vie. Md& ont peur, peur de ce qu'ils portent, peur de lers désirs,
peur de leurs capacités.

L'ombre, qui montre son visage odieux dans la dépssion, est une partie de nous-mémes que nous
jugeons inférieure et que nous cachons. L'ombre e petit frére obscur que nous ne voulons montrea
personne.

.... Qu'est-ce qui fait que nous avons tellement ple notre ombre ? N'est-ce pas I'échec de nasxbea
réves de grandeur et de perfection ? N'est-ce g@a® [gue nous réalisons que ce que ce que NOUS EXGOUrS
dénigré chez les autres nous appartient a@séhd la belle image du moi tombe, toute la persoaiité est
entrainée avec elle dans la grisailld.'individu découvre qu'il n'est pas parfait. llread compte que son point
de vue n'est pas absolu, mais reldfit homme prend alors conscience de ses besoins riedrs profonds :
besoin de l'autre, besoin d'amour, besoin d'affeain et de compréhension. Alors la pseudo-indépendanc
fait place au constat douloureux d'une dépendanceseéme.

.... La prise de conscience de I'ombre marque lanfidu réve impossible d'un monde magique et
empathique ou tous nos désirs seraient réalisés sague nous ayons a payer de nos vies.....L'oeuvre d
transformation intérieure commence quand nous somnge"dans la merde". (pages 154 a 158)

L'EQUILIBRE EN NOUS

.... Nous avons besoin de quelque chose qui s'opposec&r@ volonté, qui ne se plie pas a nos désirs,
sinon nous deviendrions fous.

Je crois que la maladie représente ce quelque chog@ n'obtempére pas a ce que nous voulons. Elle
est précieuse parce que nous ne la fabriquons gtlasest un réflexe irrépressible de notre natarelus
profonde.La maladie nous rappelle qu'il y a un équilibre obgctif en nous.

.... La maladie mentale est le barométre de natt&te. Elle nous met en face du fait qu'un éqailib
objectif, qu'une intelligence est a I'oeuvre damnsivers.

La dépression et la maladie mentale sont des phénenes hors de notre contréle, qui viennent nous
rappeler que nous ne sommes pas seuls. Nous devsides accueillir comme de véritables sauveurs qui
viennent enfin nous sortir d'un monde ou tout est &otre image Pour devenir réels, nous devons nous mettre a
I'écoute de la réalité de l'autre.... (pages 14813



CHAPITRE SEPT
LE SILENCE BRISE
GUERIR

.... Le chemin de la responsabilité est le chemin de léerté. Quand il ne se dit plus que c'est la
faute des autres, un monde nouveau s'ouvre a l'inddu. S'il se comprend et s'accepte lui-méme, il séraen
plus apte a accepter les conséquences de ses Hctéaura plus besoin de quémander sans cesse la
compréhension des autres, ou a se montrer seovikel'pbtenir.

Mais la prise de conscience de I'ombre vient bréséout jamais l'idéal de perfection de l'indivieu
celui-ci va réaliser qu'il ne sera jamais "parfa@l'il n‘aura tout simplement pas assez de saote changer
tout ce qu'il n'aime pas en lui. Il réalise du méroelp que le changement ne peut étre congu comme un
progression horizontale et linéaire. Sera-t-il m@nit plus heureux quand il sera plus disciplingmpriétaire
d'une maison ? S'il n'est pas satisfait actuellermesec ce gu'il est au moment présent, le sergitdl dans un
futur lointain?Est-il si important d'étre ceci ou cela, comme ce@u comme cela? Ne serait-il pas préférable
de changer de niveau et de cultiver une attitude dtceptation globale de ce que I'on ésParadoxalement, le
changement devient souvent possible lorsqu'onamy plus.

Le détachement de soi permet a un étre de goQter gfondément a l'existence, aux personnes qui
I'entourent et a sa propre personnalité. Loin de poduire une distanciation de la vie, le détachemempermet
de s'y engouffrer profondément L'homme qui prend conscience de sa relativitthgpren méme temps
conscience de la relativité des auti@ans un monde ou il n'a plus besoin de marcher sdes oeufs, il peut
respirer. Conscient de son ombre, il ne craint plus quauldses se transforment en tigres agressifs ealuest
au visage. Il peut prendre plaisir au jeu des digg@endances.

La grande lecon du passage par I'ombre est la tolénce. La découverte de sa propre vulnérabilité
rend un étre plus tolérant envers les faiblesses aeux qui partagent sa vie. Son propre besoin d'éate et
d'attention lincitera a en donner & autrui. Le constat de son irrémédiable dépendance lungitia de
supporter celle des autres vis-a-vis de lui. Isees d'étre tyrannisé par les demandes de sorragéoumais il
arrétera aussi de les tyranniser avec les siehaesonde de la gratitude s'ouvre & lui parce galil que rien ne
lui est dO et que malgré tout, gratuitement, quelglui tend la main....

La thérapie

... Il n'y a pas de méthode magiduden'y a pas de mdrissement psychologique sans uong et lent
travail sur soi. Si une thérapie bréve peut colmater une crige flaut pas oublier que but & long terme de
toute thérapie qui se respecte est le développemetiez I'individu d'une capacité de relation spontaée avec
lui-méme et avec les autresll est illusoire de penser que l'on peut corrigerquelques mois ce qui a pris des
années a se cristalliser.

.... Une thérapie, pour étre efficace, doit touchele monde des émotions. Si elle ne vous dérange
pas, dans un sens agréable ou désagréable, c'esielig n'en vaut pas la peineLes noyaux des complexes
sont affectifs et, pour profiter de la vitalité quilemeure enfermée, il faut toucher aux sentiments

Ce qui rend la thérapie difficile, compliquée et daloureuse, c'est notre résistance a accepter ce qui
vient des profondeurs de notre étre.

Dans la thérapie, il ne s'agit pas tant de "faire gelque chose" que de se laisser travailler par les
differentes &mes qui nous habitentEn laissant monter ce qu'il y a en soi, en sgndbnnant de plus en plus, un
individu retrouve son centre. Il reprend ainsiders de la vie qui doit étre la sienne.

La thérapie vise I'exploration du monde psychiduestie exploration, & son tour, vise la jouissgrare
un individu de sa nature objectidea thérapie a pour but I'établissement d'un rapportvivant avec soi-méme.
Elle n'a pas pour but la perfection. Encore une fois, il est impossible de changer teugue I'on voudrait
changer chez sdb'il est important de s'améliorer, la plus grande enélioration est celle qui permet & un étre
de commencer a "s'aimer tel qu'il est".

... "L'intime est mondial", disait le philosophe Gabriel Marcel. Comme jedigsais plus haut, le
détachement par rapport a soi qui se produit gh@rsnet & un individu d'étre libre de lui-méme. dup
s'engouffrer sans crainte dans les réalités medtide son étre et de sa vie, et prendre plaismieacle d'étre
humain et de vivre.



Au-dela des "modeéles"” du masculin et du féminin

Dans les groupes d’hommes, jai réalisé tque les hommes étaient plus ou moins tributaires'uh
modéle univoque du masculin dont ils n‘avaient jamia pris conscience..... Il existe d'autres fagonsédre
homme... Il s'agit de sortir de la rigidité des modele€'est pourquoi James Hillman parle aujourddreui
redécouvrir le polythéisme de I'ame.

.... Le polythéisme nous permet de sortir de cettedicule division des qualités entre les sexes qui
persiste encore.Les hommes sont “forts et intellectuels”; les femnsont "sentimentales, sensibles et
vulnérables”. Cela a pour conséquence que si umkose sent soudain fragile et au bord des larinss,sent
automatiquement "moins homme". Comme si tout a dbéfait jeté en dehors de sa propre peau etoswait
diminué parce qu'il se sent plus “féminin“. Il yua terrible mépris de la femme dans une telle ualkit
Malheureusement, il s'agit d'une méprise communaftiige toute notre culture.

Il est vrai que les hommes doivent récupérer l@ressivité enfouie dans leur corps. Mais le véteab
réveil de cette vitalité ne saurait se faire sa@srIparticipation entiére au monde du sentimerdest émotion,
dimension qui se trouve sans cesse projetée sfeneme Aujourd’hui les hommes n'ont plus a secourir la
femme extérieure, ils ne peuvent plus lui préter détresse qui, de fait, leur appartient. CendrittoLa Belle au
bois dormant parlent danima réprimée des hommes, de leur univers émoténdormi et méprisé, asservi et
négligé.

La vulnérabilité, les sentiments, l'intellect, la érce, le courage n'appartiennent ni aux hommes ni
aux femmes. lls sont I'héritage commun de I'humani. L'émotion appartient & tous les étre humains.
Comme le dit Maurice Champagne-Gilbert :"Ce n'est la conquéte de I'espace et d'un super-progiésiqae
qui devrait occuper la condition masculine, maisdaquéte d'une nouvelle relation a la vie pouh@smes, ou
les valeurs traditionnellement étiquetées comme fénnes soient réassumées par les hommes comme des
valeurs d'Etre."

L'importance fondamentale de la conquéte de nakeatité masculine réside dans le fait que nous
deviendrons alors de meilleurs étres humadihidentité sexuelle est une fondation, a la limiteine simple fagcon
d'appréhender le réel. Toujours, il s'agit de parveir a l'unité du vivant. Peu importe si les mythes ou les
stéréotypes en prennent pour leur rhume. (pagea 168)

SE PATERNER

Nos péres sont absents'organisation sociale patriarcale qui a permis auxgénérations males
précédentes de se tenir debout s'érode, et les sténitiatiques n'existent plus. Pourtant la soif dune
présence paternelle demeure inscrite en nous Force est d'admettre que longtemps le désiopd d'une
reconnaissance par le pére demeure dans un homme.

Il'y a donc lieu de nous arréter et de réfléchipa attentes par rapport au pére. Notre désingstiable
parce quau fond nous recherchons une reconnaissance par pere archétypique, un pére qui aurait toutes
les qualités possibles et imaginables

.... Nous exigeons de nos peres ce gu'ils ne peaees donner. lls ne sont pas des dieux, ce smt d
hommes. D'ailleurs, les initiations tribales anadet n'étaient pas l'affaire du seul pére persomagsdespéres
de la tribu.Un homme a besoin de plusieurs modéles masculinsupgarvenir a sa propre individualité.

.... Le vide produit en nous par nos péres manquasitnous donne la chance de devenir homme; a
condition d'en finir avec nos lamentations perpétuées et de nous prodiguer nous-mémes les soins et
I'attention que nous avons attendus en vain.

.... Le temps est venu de dire nos vulnérabilités, besoins profonds et nos violences intérielres.
temps est venu de dire nos visions. Le temps st de partager et de nous montrer tels que nousiesnde
nous compromettre et de devenir réel aux yeux de gai nous entourent. Il est enfin arrivé, le tere parler.
(pages 171 a 174)



CONCLUSION

Il'y a trois naissances dans la vie d'un homme. Hait de sa mere, il nait de son pére et finalemeiht
nait de son soi profond. Il s'agit de la naissanaie l'individualité .

Le changement passe par la récupération deémugtions et de nos sensations corporelles,
organiques, ces dimensions de nous-mémes dangllesquous avons, a tort, enfermé la femiRmealement, la
transformation réside dans la re-connaissance de lpagesse de linstinct. Il s'agit de réapprendre &aire
confiance a I'animal en nous. Il s'agit d'abandonnenotre orgueilleuse illusion de contrble qui opprsse tous
les étres de cet univers.

Je terminerai en paraphrasant un poéme amérindéepierre n'a besoin ni du soleil ni de I'eau pour
vivre; les plantes ont besoin de I'eau, de la telwesoleil et des pierres pour exister; les ankrent besoin des
plantes, des pierres, de l'eau, du soleil et derl@ pour subsister; les hommes ont besoin desaami des
plantes, des pierres, de la terre, de I'eau ebléil pour survivrel’homme est donc le plus dépendant de tous
les étres.(pages 175-176)



HOMOSEXUALITE
Guy Corneau Pere manquant, fils manqué
Les éditions de I'homme - Québec, 1989

(Guy Corneau est un analyste jungien du Canada)

Peur de 'homosexualité

L'homosexualité exprimerait le besoin d'un ancrdaes le masculin, dans ce qui est pareil & sé; el
traduirait par le fait méme la recherche incongeieln pére, la recherche d'une identité maley &Vait eu, de la
part du pére envers son fils, l'affection physiquestimule la possibilité d'identification, on pese demander si
beaucoup d'hommes ayant choisi de vivre I'homodiékyzour pouvoir exprimer leur sensibilité n'aerai pas
fait des choix différents. (Guy Corneau : Pére mamng, fils manqué - pages 33 a 41)

GAETAN, L'HOMOSEXUEL

L'anthropologie nous apprend gu'il n‘existe pasat#été humaine ou il n'y a pas eu d'homosexu&l@é.
fait semble prouver une prédisposition génétigliatiraction qu'un étre humain peut éprouver pauéue du
méme sexe. D'autre part, force est de constatelegu®mosexuels qui ont connu un pére acceptabtaares,
ce qui nous améne a penser que les facteurs sydimbsgiques jouent également un réle primordiaisdia
genése de ce phénomeéne.

.... Que I'on soit homosexuel ou hétérosexueladtefir déterminant se résume a la question suivante
est-ce qu'un individu se sent en conflit ou norcaes penchants sexuels? Si un étre se trouveldmisnsa peau
et en accord intime avec lui-méme, je ne vois gegue la psychologie pourrait lui reprocher.

.... La psychanalyse a subjectivé a outrance lal@matique des homosexuels, faisant de ceux-ci des
étre pervers et incapables de vivre une sexudétdéep Ces jugements ont simplement eu pour édgbuter un
poids supplémentaire & la charge de culpabilité lggehomosexuels avaient déja a porter. La coiocept
psychanalytique passe a c6té du fait que I'homadiekiest le produit d'une culture qui a séparéos de
l'esprit, les hommes des femmes. Le nombre crtisssemble-t-il, des homosexuels est la conséguéinecte
d'une société qui interdit & 'homme d'étre aumssible que la femme. L'homosexualité exprimetkudtude des
réles traditionnels.

.... Chez les adolescents, 'hnomosexualité a sbyeem motivation le besoin d'explorer son paredra
de pouvoir affronter la femme. Dans bien des casie sera que transitoire.

La "gang de gars" revét alors une importance dapitth s'agit d'une période ou les jeunes homroas s
particulierement vulnérables car ils doivent chardgepble d'identification. C'est la nécessit&€elehangement
qui rend lidentité masculine tellement fragilegete les hommes ne sont jamais trés loin de seieéfdgns
'homosexualité. Quand le pére est manquant et my'ia pas de substituts paternels, le passageerige
connaitre des ratés, et le jeune homme de demdergifié au féminin. D'ailleurs, si les hommesidéent tant
les homosexuels, c'est pour tenter de tenir antistee qui les menace de l'intérieur.

Jung interprete 'homosexualité comme une ideatifin a I'anima (partie féminine), ce qui expliquier
la tendance de plusieurs homosexuels a -cultiver "demnieres féminines”. Cette identification pousse
automatiquement un individu a rechercher sa prppreona masculine chez une personne de méme seké.qu
Cette attitude témoigne de la fascination de plusidomosexuels pour des objets typiquement migissque
chaines, bottes ou képis. Elle ttmoigne égaleciegbit de certains hommes pour les scénes sadumsies et
les "bars de cuir", ou I'on joue a étre des hommes, "vrais". Anthony Stevens y voit, pour sa parg soif
inconsciente d'initiation, une recherche du péme du pére fort, recherche qui se déroule prineipaht sur le
terrain de la sexualité et de la séduction. Cex dleterprétations éclairent des comportementsagtriement
demeurent absurdes.

.... Chez I'nomosexuel comme chez le Don JuarcHasgements de partenaires sont fréquents. Pour
que l'autre n'existe que le temps du désir, quenips d'un fantasme, et pour que sa réalité neepae/pas a
prendre forme.

.... Quand un homme a souffert de I'absence prystjaffective du pére, il n‘est pas surprenarit qu'
essaie alors de se retrouver en explorant conaeatdencorps masculin.



.... La présence effective du pere permet au jeanene d'expérimenter son corps comme quelque chose
de beau, qu'il peut porter avec fierté. La plupled homosexuels ont eu des expériences terribesleur péere
et c'est dans I'homosexualité qu'ils se sont démmoit d'aimer le corps des hommes et, partant, propre
corps.

.... . Voila sans doute pourquoi l'assise d'ueetité, pour un individu, commence dans le corpsesu
semblable au sien. Voila sans doute pourquoi plusiebomosexuels fréquentent si assidment les delsanté;
inconsciemment, ils reprennent tout au début, l&uwelque chose a manqué. Quand un étre se sedangmbka
peau, qu'il soit homme ou femme, c'est d'abord @owps qu'il tente de changer; cela va de la caffau
changement de sexe en passant par la chirurgisgpsiu nez ou de la machoire. De méme, le @ldetht
souvent "gai" parce qu'un homme - c'est souventdmier - I'a trouveé beau, I'a désiré dans sonsceria séduit.

.... Pour Gaétan, la peur de l'autre se concrétiae la peur du sexe de la femme..... Comme €'esis|
pour sa propre mere, ces stars demeurent des feimimashables et, justement, Gaétan ne veut pabieod la
femme.

Plusieurs homosexuels rapportent avoir été ténmienscenes violentes entre leurs parents et avoir vu
leur mére se faire brutaliser pas leur pere. Carhipeut-on respecter son propre sexe apres cele fil€
deviennent alors les gardiens et les sauveurs déne en difficulté émotive, et c'est ainsi qudisse le lien
indestructible qui les attachera au corps de letnejres plongeant a la fois dans la peur d'étrerde et dans la
frayeur de toucher a une autre femme.

La wvulnérabilité des homosexuels au virus dDAS ne proviendrait-elle pas aussi d'une
prédisposition psychologique entrainant une friggdur le plan physique? Si oui, les homosexwezisient des
fils manqués particulierement atteints par le mardgitriangulation pére-mere-fils.

.... Le fait de trop aimer, de trop vouloir aimgignifie en fin de compte ne pas s'aimer suffisantime
(pages 66 a 75)

.... Chez la plupart des hommes, et spécialemeat obux qui ont eu un pére manquant, les fantasmes
homosexuels existent, au moins a I'état laten®Yp.

Réve

....Comme le disait Jung, il n'y a rien de moingrgdique que l'analyse des réves ; cependant, leu
pertinence frappe l'esprit et nous améne a réfléai l'inconnu qui nous habite. Au fond, n'estpas en
imaginant profondément une chose, en essayant ttie mee image sur une émotion, en laissant mentsoi un
fantasme inavouable que nous pénétrons le plusuatidgent dans la nature des phénomenes psychapees,
nous arrivons a les objectiver pour dialoguer aaec ? Les histoires mythologiques jouent le méne rélles
mettent en perspective nos expériences contempsraimfaisant ressortir ce qu'elles ont d'étemefie humain.
Guy Corneau : Pére manquant, fils manqué, p. 12

Masculinité, virilité et agressivité: cf. Guy Corneau : Pére manquant, fils manqué
Mere et féminin : cf. Guy Corneau : Pere manquant, fils manqué
Sens du toucher

. Il est absolument nécessaire que les hommesnencent a cajoler leurs enfants, leurs fils en
particulier ; ils leur ouvriront ainsi la porte @esensibilité et, ce faisant, ils découvrirontdar..... Les étres ont
besoin d'étre touchés pour garder leur équilibreagbir qu'ils existent. (cf. Guy Corneau : Perequant, fils
manqué - pages 33 a 41)

Blessures, défauts

C'est par la grace de nos blessures et de nogsléfia@inous communiquons avec autrui. Guy Corneau :
Pére manquant, fils manqué - p. 54-57

Communication

C'est par la grace de nos blessures et de nogsléfia@inous communiquons avec autrui. Guy Corneau :
Pére manquant, fils manqué - p. 54-57



NARCISSE, LE MAL AIME
Guy Corneau Pére manquant, fils manqué
Les éditions de I'homme - Québec, 1989

(Guy Corneau est un analyste jungien du Canada)

... On aurait dit gqu'il ne s'intéressait qu'arh@me. Il rapportait tout & lui et voulait étrecientre

d'attention..... Il ne prenait intérét a ce queddison amante, Marie, que s'il pouvait en tireprofit direct..... et
prenait un malin plaisir a lui gacher ses joiedl.fallait qu'elle s'efface ou lui laisse croirg'itjétait le centre de
son univers.... Il avait peine a s'ouvrir et aasssker toucher.

... Ses parents lui avaient prodigué beaucoupedtain. Mais c'était pour l'inonder de leurs pesp
ambitions sans respecter son individualité.....i&aomprit alors que son ami n'avait jamais étémea comme
une personne a part entiére par ses parents.t polagjuoi il cherchait tant a se mettre en éviderit souffrait
d'une profonde blessure d'amour. Cette blessuitetétament vive qu'il ne pouvait risquer de lacolévrir.... |l
avait besoin que son amante le croie sans faille me mis alors a penser au mythe de Narcisse.

Etre désiré a tout prix

Contrairement & ce que l'on croit, Narcisse n'ast ym homme qui s'aime trop ou qui n‘aime que lui-
méme. Il s'agit plutét de quelgu'un qui manquekiement d'amour parce qu'il n'en a pas eu suffisamh étant
jeune; du moins pas assez pour prendre confiandei-enéme et se croire digne de l'estime des auti®on
individualité intrinseque, sa richesse propre n'pas été suffisamment reconnues dans son envirenbhem

familial. Sa quéte d'amour est féroce, d'autams pu'elle demeure grandement inconsciente; iltedmfe mode
du "plaire a tout prix" pour tenter de remplir feu qui I'nabite.

La psychanalyse utilise cette métaphore de Nartissbé amoureux de sa propre image pour exprimer
le fait que la personnalité narcissique se sertadies comme miroir d'elle-méme; elle recherche luaur de
reconnaissance dans leurs yeux. Narcisse nee/paour étre désiré.

. Pour étre désiré, Narcisse doit se mouler ésir dle l'autre. |l s'installe ainsi dans un faux
développement. |l vivra sous le monde de la "sapgation”.... Jamais Narcisse n'admet son terbbsoin des
autres.... Il se trouve ainsi extrémement vulnérablla critique négative et y répond en se détesliapst

incapable de s'aimer

.... Narcisse est devenu un élément majeur de cattere, comme en témoigne le livre de I'historien
ameéricain Christopher Laschhe Culture of NarcissismUne culture dite narcissique repose essentiefiesur
les notions de succes et d'échec; elle ne conmaidientre-deux. Au sein de cette culture, l'imagad alors
beaucoup d'importance car il s'agit plus de paajtre d'étre. Une telle société souffre d'une gamde
identification a la persona, c'est-a-dire au masgoeial. Une telle emphase mise sur limage deasoi
nécessairement pour effet "d'infirmiser” le dévplapent global de la personnalité. Cela se faitotogj aux
dépens de la sensibilité individuelle, aux dépenbadiima, qui devient vite la "folle du logis".ages 76 a 80)



SUICIDE et DESESPOIR
Guy Corneau Pere manquant, fils manqué
Les éditions de I'homme - Québec, 1989
(Guy Corneau est un analyste jungien du Canada)

.... Le nombre de suicides augmente rapidement lekgeunes : 8.300 en 1975 comparé a 12.500 en
1985. Le Québec posséde, pour sa part, au nhomteesdeistes records, celui d'avoir le plus graombre de
suicides au monde dans la tranche d'age qui vaixdeud & vingt-cing ans. Un étudiant de nivea-pr
universitaire sur douze avoue avoir tenté de sadgui... Parmi les suicides réussis, ceux desogargont deux
fois plus nombreux que ceux des filles.

La célébre étude d'Emile Durkheing Suicide publiée en 1897, faisait déja ressortir le faie des
hommes ne se suicident pas seulement en raisoouges de santé mentale, mais que le suicide @aleses
sociales. Plus une société integre ses membress iihgia de suicides; plus les normes qui asslicedte social
se désintégrent, plus le taux de suicides augmente.

.... Aujourd'hui les jeunes désespérent.... Icoexcle mangque du peére se fait brutalement sedin.
réle n'était-il pas, dans les initiations tribalde, donner un sens a la souffrance ? La mutilajien les péres
devaient infliger aux fils ne faisait-elle pas aihtégrale du rite ? Les jeunes adolescents eevapprendre a
tolérer la douleur, a l'apprivoiser et a la madiris'ils voulaient étre admis dans le monde desnfesmlLes
blessures volontairement infligées par les péresbelisaient les souffrances a venir, leur donnaiemeé
signification mythique. La souffrance devenait lampagne inévitable de la croissance d'un étre etode
apprentissage des lois de l'univers.

Aujourd'hui le sens de la souffrance s'est perdn'est plus transmis par les peres qui, obsédétepa
confort, cherchent eux aussi a la fuir par tousntegens (dont celui, trés répandu, qui consisteandonner
femmes et enfants). Quand il y a incompréhensiordtdude la souffrance, quand elle n'est plus agésyrar les
péres, nous assistons au désolant spectacle doémton de jeunes qui, devant I'horreur du moselegfugie
dans le suicide. Le suicide est le moyen le pldigitiEqu'un étre humain puisse employer pour gessraire a la
douleur de vivre et tenter de faire échec a l'atesy(pages 83 a 85)

Adolescence cf. Guy Corneau : Pére manquant, fils manqué



SOUFFRANCE, MORT et RITES D'INITIATION
Guy Corneau Pere manquant, fils manqué
Les éditions de I'homme - Québec, 1989

(Guy Corneau est un analyste jungien du Canada)

L'initiation tribale

... Cette initiation avait pour but de rendre dffile la séparation d'avec la mere, et de faire d'u
adolescent un homme.

Pour l'anthropologue Victor Turner, linitiationprésente un état interstructurel entre une strectur
sociale et celle qui la suivra, plus précisémenhem-état, un entre-deux. Pour la tribu, ceux qurliie cessent
tout simplement d'exister, ils deviennent invisiblen parle d'eux méme en leur présence, a lagm@spersonne,
comme s'ils n'étaient pas la. lls n'ont plus de stxsont considérés comme androgynes. De plusorilsdécrits
et traités comme des morts ou des foetus. C'esgpoiuils se recouvrent de chaux, de boue ou ddresn
symbolisant ainsi leur retour a la terre, leur uet@u monde des morts. lIs doivent mourir & un g@at renaitre
a un autre. Les initiations collégiales ou les rateents de vie de garcon ont d'ailleurs conseevénatif du
"salissement", bien que son sens profond ait étkupe

Ceux et celles que l'on initie représentent en kaitmarge d'une société, ils sont mis a ['écart
temporairement avant d'étre réadmis dans leur Heudentité. Alors, c'est véritablement une nole/plersonne
que l'on réintégrera, un étre qui parlera de lurmérsqu'il était enfant comme s'il s'agissaih@iutre.

Le rite de passage des adolescents est model@ssyrdcessus biologiques humains, tel celui de la
naissance. Le rituel donne une forme extérieusgsitle a un processus intérieur et conceptueln®ausieurs
sociétés, les symboles de l'initiation sont tirédalbiologie de la mort, de la décomposition, dtabolisme et
d'autres processus physiques qui ont une teintatimégcomme les menstruations (souvent regardéesne
l'absence ou la perte d'un foetus) {...} Le néophytut étre forcé de se coucher, immobile, comnoa sillait
l'enterrer, il peut étre peint en noir, ou forcéviwe pour un temps en la compagnie de mimes néssqu
monstrueux représentant, entre autres, les martgjre, les morts vivants. La métaphore de la disien est
souvent appliqguée aux néophytes : il leur est ged'dtre sales ou identifiés avec la terre, lagr@ttommune a
laquelle chaque individu spécifique sera retourné.

. La culture actuelle témoigne bien de la nétesie tels rites de passage et de la catastrophe
spirituelle que représente leur perte. Les adahscet adolescentes d'aujourdhui, par l'androgguids
affichent, par ce penchant pour la monstruositécdégures et des attirails, pour les vétementsasawent troués
ou déchirés qu'ils portent, et par leur négligeaneniveau de I'hygiene, répétent sans le savoitheses
initiatiques. Le malheur est que les péres ne cenmant pas la soif inconsciente d'initiation gexkgtime ainsi.

Les jeunes vivent une transition, une étape iiguat lls explorent les marges de leur identitéreit

Dans une société de spectacles et dimages commétrie cette initiation se limitera souvent a
l'imitation passive d'une quelconque vedette. tigition ancestrale a été vidée de son contenu, snaisut de la
participation au sens sacré de l'univers a lageleamenait le novice par des épreuves qui lgjuaaent jusque
dans sa chair.

Du pubére a 'homme : la mutilation

. L'initiation a pour but de renforcer l'ego mag, de le raffermir, et la mutilation exprime la
soumission au principe male. Dans cette soumisigolfinitié & la souffrance infligée par le pétdaut voir un
acte d'amour masculin qui signifie la mort du &lsnaman.

.... Le philosophe Gustave Thibon affirme gu'eniadrssant notre souffrance nous réduisons d'autant
notre communion intérieure et directe avec la t&ab'apres lui, il s'agit d'une loi inexorable Sééphen Shapiro
d'ajouter : "Les hommes qui sont incapables defrsodémeurent puérils, exilés de la réalité dutaohhumain
et vidés d'intérét pour le monde dont ils héritent.

.... La souffrance, celle qu'on recoit et celleoqumpose, est une donnée fondamentale de l'ezésten
Nous acceptons les joies sans poser de questiagagehasons d'accueillir ce qui nous fait mal; éstg des péres
tribaux tente de donner un sens a cette dimens®rtable de la vie humaine. Pour eux, non seulerhaen
souffrance ne peut étre évitée, mais le sacrificellg représente fait partie des éléments stragtudu cosmos.



Derriere son apparente brutalité, la mutilationremp une vérité trés simple : pour devenir un humai
véritable, il faut accepter d'entrer dans le modeg contingences ou rien ne nous sera épargné, ecainia
matiere humaine devait étre corrompue et ouvertg jgpie l'essence s'en dégage. Cependant, si bwe cr
I'enfance inconsciente et unitaire du fils, cetnfess pour le faire hériter d'un monde absurddgulede cette
initiation, qui imite si bien la naissance, estal@ire entrer dans une unité plus vaste, darsmos élargi. Il'y

devient responsable, acteur et participant a patitre. Ses actes portent désormais leur poids tans
continuation du monde.

.... La mutilation tribale est chargée de transmaih sens qui dépasse aussi bien le mutilateuteque
mutilé. Le rite de passage ancestral se trouveenrd avec les lois fondamentales de la psychéxge que le
moi sacrifie son régne aveugle pour s'ouvrir avers.

.... Apprendre a souffrir, a tolérer la soufframte l'infliger si nécessaire, permet de crevdsulge de
dépendance douillette que I'on tente de formeruaue soi. La mutilation entraine un contact viblavec la
réalité de l'univers qui est souvent épargnée amnies tant qu'ils vivent sous le regard des meres,que soit
leur age.

Naitre par le sang du pére

.... Alors que la premiere naissance est nourrielgpdait de la mére, la deuxiéme est une naissance
nourrie par le sang du pere. Pour les ainés dilades Kikuyu, en Afrique, il s'agit d'assumerdée de "males
nourriciers". Le rituel suivant lillustre bien ssis en cercle avec le jeune initié, les pérea tiéu, chacun a leur
tour, avec le méme couteau bien effilé, s'entaillenbras et versent un peu de leur propre sargutabol. Les
adolescents boivent ensuite le sang des peresiehdent "hommes". Il sont nés par le sang, "ré-pasle corps
du pére. Quelle impressionnante fagon d'étre dtaaeis la communauté male!

Cette idée du "Pére nourricier", qui donne naissgrer son corps, me semble essentielle; elle vient
pointer du doigt la faille de notre culture. Aujdinui nous ne naissons plus que par le cervea@mu Nous ne
sommes initiés qu'au pére spirituel, qu'a la lox grincipes et aux regles.

.... La tache du pére initiateur ne saurait étreedeantonner dans un modele de perfection ouudans
attitude artificielle de "pere fort". Bien au caate, seul le partage par le pére de sa simple hiténpeut
introduire le fils & la vie et le décharger dellgition d'étre un dieu ou un malfaiteur. (pages 4346)



